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 Chapter One א( 

ה  ָּ פִל  בִין לְ רִיך  צָּ   :עִנְיןַ הַת ְ ה    הָּ אֵיכו תָּ

עו ,  טְב ָּ הָּ נֶיהָּ  אֲדָּ ה  מָּ וְעַל  ה   ו מַהו תָּ

הִיא  ר  ֶ אֲש  ה   תָּ ָּ עֻל  ְ פ  עִנְיןַ  הו א  ה  ו מָּ

אַחַר   , נו הָּ ק ְ ת ִ ה  ָּ מ  וְלָּ ו ף  ג  ב ַ וֹעֶלֶת  פ 

מִצְוֹת  תרי"ג  הֵן  ר  עִק ָּ הָּ אֱמֶת  ב ֶ ֶ ש 

ה: ָּ פִל  הֵן זו לַת הַת ְ ֶ  ש 

Let us explain the general matter of prayer.  

We must begin by understanding how prayer 
works, what its fundamental nature is and 

what it accomplishes. Now, is not the 

fulfillment of the 613 commandments of 
utmost importance? If so, how does prayer, 

which is not counted amongst them, affect, or 

enhance them?1 

ָ בְּ וּלְהָבִין זֶה, הִנֵּּה "מִ  -לו  ה אֶ זֶ ח  רִי אֶ ש ּ

יֵּשׁ רמ"ח ה   אָדָם  בָּ הִנֵּּה עד"מ  י  כִּ   ,"

הֶן  בָּ ר  אֲשֶׁ ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ בָרִים  אֵּ

גּוּף,  ת ה  חֲיו  פֶשׁ לְה  נֶּ יּוּת ה  ט ח  ֵּ שּׁ מִתְפּ 

חוּט   נִמְנֶה וְהִנֵּּה  ינו   אֵּ דְרָה  ִ שּׁ ה 

ידִים,  גִּ סָ"ה  שְׁ בִּ וְל א  בָרִים  אֵּ "ח  רְמ  בִּ

ר  עִקּ  הוּא  שֶׁ אִים  רו  אָנוּ  ואעפ"כ 

י'  ה  זֶה  זוּל ת  מֶת  א  בֶּ ר  אֲשֶׁ יּוּת,  ח  ה 

אֶצְלו   שׁ  יֵּּ שֶׁ הֲג ם  י,  מְרֵּ לְג  ת  מֵּ הָאָדָם 

ה  מֶּ בּ  ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ בָרִים  אֵּ רמ"ח 

ט   ֵּ שּׁ תְפּ  יִּ פֶשׁ. ח  שֶׁ נֶּ ה  יְנוּ   יּוּת  נֵּי   ,וְה  מִפְּ

שׁוּם  לָהֶם  ין  אֵּ דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  ל א  בְּ שֶׁ

נִפְרָדִים,  ן  וְהֵּ וְהִתְי חֲדוּת  רוּת  בְּ הִתְח 

הוּא  שֶׁ דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  עֻלּ ת  פְּ וְזֶהוּ 

ר אשׁ  בָּ שֶׁ ח   מּו  ה  מִן  ד  וּמְי חֵּ ר  בֵּּ מְח  ה 

לָעו   צְּ ן ה  הֵּ רֶךְ ח"י חֻלְיו ת שֶׁ  ת. דֶּ

We may understand how prayer relates to the 

commandments by understanding ourselves 
as human beings, as in the verse,2 “From my 

flesh I shall behold Godliness.” The human 

body is composed of 248 limbs and 365 

sinews. The soul spreads throughout the body 
and gives it life. However, there is another 

essential component of the body which is 

absolutely vital to life, although it is not 
counted as one of the 248 limbs or 365 sinews. 

This is the spinal cord, which connects the 

brain to the rest of the body through the 

eighteen vertebrae and nerve coils, 
corresponding to the 18 ribs. In truth, life is 

not possible without a spinal cord. Even if a 

person has all 248 limbs and 365 sinews fully 
intact and prepared to be enlivened by the 

soul, nonetheless, without a functioning 

spinal cord the limbs would be disconnected 
from each other and from the soul. There 

simply would be no way for them to connect 

to the soul without the spinal cord. 

דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  ק  נִפְס  ין  דִּ ה  וע"כ ע"פ 

שא"א  נֵּי  מִפְּ א{,  מב,  ין  }חֻלִּ פָה  טְרֵּ

י הוּא  כִּ דְרָה  ִ שּׁ ה  ל א חוּט  בְּ יֵּּם  לְהִתְק 

This matter also applies to Torah law—if the 

spinal cord of an animal is severed, that 
animal is considered to be mortally wounded 

 
1 See Shulchan Aruch of Rabbi Schneur Zalman of Liadi, the Laws of Prayers 106:2; 

Maamarei Admo”r HaEmtza’ee Bamidbar Vol. 4, p. 1,523; Dvarim Vol. 3, p. 933. 
2 Job 19:26 
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אֶל  צֶה  קָּ ה  מִן  בְרִח   וּמ  יּוּת  ח  ה  ר  עִקּ 

צֶה.  קָּ  ה 

(treif) and is thus rendered not kosher for 
consumption.3 We thus see that without a 

spinal cord, the body cannot live. Life, and the 

consciousness of being alive, depend on the 
nervous system. It is specifically the nervous 

system that connects all the organs and unifies 

them into a single living and conscious 

organism. 

בָרִים  אֵּ "ח  לִרְמ  ג"כ  צָרִיךְ  ואעפ"כ 

ה  וְנ עֲש ָ בִים  טו  אֶחָד  כְּ נֵּיהֶם  וּשְׁ כּוּ', 

לֵּמָה,  שְׁ וְקו מָה  לֵּם  שָׁ אָדָם  נְי ן  בִּ

ל א  בְּ דּו   לְב  דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  בְּ ל  וּלְמָשָׁ

ת  יּו  לְח  א"א  אי  דּ  ו  בָרִים  אֵּ רמ"ח 

יֵּּם.         וּלְהִתְק 

On the other hand, the other organs are also 
necessary for life and the body can only be a 

complete, healthy, and thriving living being if 

the nerves and organs function together as 

one. In other words, just as the organs cannot 
live without the spinal cord, the spinal cord 

cannot live without the organs. 

פִלָּה,  תְּ ה  עִנְי ן  מִזֶּה  ן  יוּב  ל  מְשָׁ נִּ וְה 

סָ"ה  ְ "ח מ"ע וְל א מִשּׁ רְמ  ינָהּ ל א מֵּ אֵּ שֶׁ

הוּא  ר לְפִי שֶׁ ל"ת, ואעפ"כ הוּא הָעִקָּ

ל א   י בְּ ר, כִּ בֵּּ מְח  יֵּּם ה  פִלָּה אֲפִלּוּ יְק  תְּ ה 

אִתּו   מֵּ ד  נִפְר  יְהִי'  מִצְו ת  רְיָ"ג  תּ  ה  כָּל 

ב אָר  מְּ כּ  ת,  מֵּ כְּ חָשׁוּב  וְנִפְרָד  יָת', 

פָה  טְרֵּ דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  ק  נִפְס  ל  מָשָׁ בְּ

עד"מ חוּט  וּכְמו   יָּה.  ח  ינָהּ  אֵּ פָה  וּטְרֵּ

מִן  בְרִח   וּמ  ר  בֵּּ מְח  ה  הוּא  דְרָה  ִ שּׁ ה 

קָּ  ר אשׁ ה  בָּ ח  שֶׁ מּו  צֶה מִן ה  קָּ צֶה אֶל ה 

פִלָּה  תְּ ךְ ה  כָּ נ "ל,  כּ  רֶךְ הח"י חֻלְיו ת  דֶּ

כָל  צְמִיּוּת אֶל קוּת בְּ רֶת ע  חְבֶּ מּ  הִיא ה 

לְפוּם  ד  וְח  ד  ח  כּ ל  ל  רָאֵּ ש ְ מִיִּ א' 

יְהֶ  לּ א  שֶׁ י',  ילֵּ דִּ עוּרָא  ח"ו שִׁ נִפְרָד  י' 

חְדוּתו  יָת'.  א       מֵּ

Now, through this analogy we may 

understand the function of prayer. Although 

prayer is not one of the 248 positive or 365 
negative commandments, nonetheless it is of 

paramount importance in connecting us to 

HaShem, for without prayer, it is possible for 
a person to fulfill all the 248 positive and 365 

negative commandments of the Torah and 

still have a sense of detachment from 

HaShem, blessed is He.  Moreover, a person 
who is detached from HaShem, is considered 

to be spiritually dead—just as a severed spinal 

cord is considered to be a mortal wound (treif) 
that will lead to death.  In other words, just as 

the spinal cord connects the brain to the body 

through the eighteen vertebrae and nerve 
coils, so too the eighteen blessings of 

the Amidah prayer connect a Jew to 

HaShem’s Essential Self, each person 

according to his level, so that he should not 
(God forbid) be detached from the unity and 

oneness of HaShem, blessed is He. 

 
3 Talmud Bavli, Chulin 42a, in the Mishnah 
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ר }ח"א רסו, ב{ ע"פ  זּ ה  ר בּ  אָמ  וְזֶהוּ שֶׁ

כח,  }וְיָצָא  כּוּ'  רְצָה"  א  ב  מֻצָּ "וְסֻלָּם 

לָּם  סֻּ ה  עד"מ  צִלּוּתָא.  א  דָּ וְסֻלָּם  יב{ 

ל  ע  ה שֶׁ טָּ עְלָה וּמ  ר מ  בֵּּ מְח  יָדו  - הוּא ה 

ה,  טָּ עְלָה לְמ  מִלְמ  בָר  דָּ יָכו ל לְהו רִיד 

י' יָכו   לְעֲדוּ ל א ה  ר בּ  יע  או תו  אֲשֶׁ גִּ ל לְה 

בָר  דָּ עֲלו ת  לְה  לְהִפּוּךְ  או   לָל,  כְּ בָר  דָּ

לָּם  ל סֻּ ג"כ  צָרִיךְ  עְלָה  לְמ  ה  טָּ מ  מִלְּ

י'  וְה  עֲלו ת  לְה  יָכו ל  י'  ה  ל א  דּו   וּבִלְע 

גָה,  דְרֵּ מּ  ה  ית  חְתִּ ת  בְּ ה  טָּ לְמ  ר  א  נִשְׁ

עְלָה  ר מ  בֵּּ מְח  לָּם הוּא ה  סֻּ ה  וְנִמְצָא שֶׁ

ה. וּמ    טָּ

This matter is explained in the Zohar4 
regarding Yaakov’s dream, as recorded in the 

verse,5 “He dreamt, and behold, a ladder 

standing on the ground, and its top reaching 
the heavens.” This ladder represents prayer.  

A ladder allows a person to bring something 

to a much higher level than he would normally 

be able to reach, or to bring something down 
from a high level, which would be impossible 

without it. Without the ladder, he would 

remain on the ground with no hope of ever 
reaching higher.  In this sense, a ladder is what 

unites the high place to the low place.   

ב  מֻצָּ "סֻלָּם  ה  מו   כְּ הִיא  פִלָּה  תְּ ה  וְכָךְ 

שׁ  מְלֻבָּ הוּא  שֶׁ יְנוּ כאו"א  ה  דְּ רְצָה",  א 

ים, ואעפ"כ ע"י  מִיִּ שְׁ דְבָרִים גּ  ה בִּ טָּ לְמ 

ת  צו  יצו  נִּ ה  כָּל  עֲלֶה  מ  הוּא  פִלָּה  תְּ ה 

לִפּו ת ר"ל, וְ"ר אשׁו   קְּ ה בּ  טָּ נָּפְלוּ לְמ  שֶׁ

יְמָ  מ  ָ שּׁ יע  ה  גִּ יע  מ  גִּ פִלָּה מ  תְּ ה" שע"י ה 

לּוּי  גִּ יךְ  מְשִׁ לְה  ב"ה  אא"ס  צְמו ת  לְע 

פְשׁו .  נ   אֶל קוּת בְּ

Similarly, every Jew lives his physical life in 

the material world, but through prayer he can 

elevate the sparks of Godliness that fell into 

impurity (God forbid) and bring them up, all 
the way to HaShem’s Essential Self. This is 

what the Zohar means when it states that the 

ladder of Yaakov’s dream represents prayer. 

וְי רְדִים  ע לִים  ל קִים  א  י  לְאֲכֵּ מ  "וְהִנֵּּה 

נ ק'  לְאָכִים  מּ  ה  שֶׁ יָדוּע   הִנֵּּה  בּו ", 

לְאָכִים  מ  וְיֵּשׁ  עָה,  פָּ שְׁ ה  ה  י  לוּחֵּ    2שְׁ

בִיאִין  מְּ ה  כּ חו ת  ן  וְהֵּ רְיֵּן"  "מְשׁ  נ ק'  שָׁ

כָל א'  ה בְּ טָּ עְלָה לְמ  לּוּי אֶל קוּת מִלְמ  גִּ

עֶרְכּ  ל כְּ רָאֵּ ש ְ נּ ק' מִיִּ לְאָכִים שֻׁ , וְיֵּשׁ מ  ו 

הֲבָה וְיִרְאָה  עֲלִין א  מּ  ן ה  "רְתִיכִין" וְהֵּ

ב"ה  א"ס  עֲצָמו ת  ד  ע  ל  רָאֵּ יִש ְ ל  שֶׁ

 )וכמשי"ת(. 

The verse continues, “And angels of God 
were climbing up and down the ladder.” 

Angels are called the “The messengers that 

transmit Godliness and blessings.”6  These 

angels are the forces that bring the revelation 
of Godliness down to a person—each 

according to his level.  These are called the 

“Ministering Angels.”  There also are other 
angels that bring the love and fear of the 

Jewish People up to the Essential Self of the 

Singular Infinite One, blessed is He.  These 

 
4 Zohar Vol. 1 266b; Vol. 3 306b; Tikkunei Zohar, Tikkun 45 83a 
5 Genesis 28:12 
6 Zohar Vol. 1 149a; Beshalach 48b; Biurei Zohar of the Mittler Rebbe 39d; Maamarei 

Admo”r HaEmtza’ee Dvarim Vol. 4, p. 1,208. 
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 angels are called chariots. Both elements as 

they apply to prayer will be explained.   

ע לִים  ל קִים  א  י  לְאֲכֵּ מ  "וְהִנֵּּה  וְזֶהוּ 

יְנוּ  ה  דְּ נ שׁ,  ר  בּ  הוּא  ה  בְּ בּו ",  וְי רְדִים 

פִלָּה.  תְּ ל ע"י ה  רָאֵּ ש ְ         בכאו"א מִיִּ

This is the meaning of the verse, “…And 
angels of God where climbing up and down 

the ladder.”  This process occurs in each and 

every Jew and is accomplished through one’s 
prayers. It is in this sense that prayer is called 

a ladder, as explained. 

 Chapter 2 ב(

דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  ה  לָמָּ ר  יו תֵּ וּלְהָבִין 

יּוּת,  ח  ה  ר  עִקּ  וְהוּא  ר  בֵּּ ח  מְּ ה  וְקָא  דּ 

מָה  שָׁ נְּ ה  ן  כּ  מִשְׁ ם  מְקו  דִּ יָדוּע   הִנֵּּה  דְּ

 , מו ח  בְּ כָּל    3הוּא  הִתְגּ לּוּת  שֶׁ הֲג ם  ו 

גּוּף  בּ  שֶׁ בָרִים  הָאֵּ ע"י  הוּא  עֻלּו ת  פְּ ה 

אֲ  פְרָטִיּוּת,  בִּ וְקָא  עֻלּ ת דּ  פְּ פֶן  א  בָל 

ר  אֲשֶׁ וְקָא כּ  ים הוּא דּ  רָטִיִּ פְּ בָרִים ה  הָאֵּ

מָא'  , כְּ לּו  כֶל שֶׁ ֵּ ש ּ ח  לפ"ע ה  מו  ר בְּ נִגְמ 

עָלֶיהָ"  חִי' בְּ חֲכָמָה תְּ }ק הֶלֶת ז, יב{ "ה 

חָכְמָה"  ר "ל א בְּ אֲשֶׁ ן "יָמוּתוּ" כּ  כּוּ' וְכֵּ

שֶׁ  מָקו ם  בְּ שֶׁ ין }אִיּו ב ד, כא{, נִמְצָא  אֵּ

ת  מֵּ הוּא  חָכְמָה  ה  עְתָּ  פּ  הִשְׁ יע   גִּ מ 

שׁ.  מָּ  מ 

Now, to understand this further, we must 

understand why it is specifically the spinal 
cord, that connects. The reason is because the 

soul primarily resides in the brain.7  Even 

though the soul is expressed through all the 
limbs and organs of the body, each 

performing its specific function; nevertheless, 

the actions of the limbs and organs are all 
under the control of the brain and only act 

according to its directives.  Thus, the qualities 

and functions of the other organs are 

secondary to the quality of Chochmah-Insight 
of the brain, as it states,8 “Chochmah-Insight 

gives life to the one who possesses it.” On the 

other hand, it also states,9 “They die without 
Chochmah-insight,” meaning that the lack of 

insight brings about death.  Therefore, any 

place that Chochmah-insight cannot reach, is 

considered to be dead.   

ח   מּו  ה  מֵּ ךְ  נִמְשָׁ דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  וְהִנֵּּה 

 ,) יָּדוּע  כּ  שׁ  מָּ מ  מּ ח   ה  הוּת  מ  )וְהוּא 

ל  ע  שֶׁ לִי  כְּ ה  ר - וְהוּא  או  ךְ  נִמְשָׁ יָדו  

בָרִים, וע"כ  ח  לְכָל הָאֵּ מּו  בּ  מָה שֶׁ שָׁ נְּ ה 

פָה.  ק טְרֵּ       נִפְס 

The same is true of the example of the spinal 
cord, which extends from the brain and is of 

the same quality as the brain. That is, the 

spinal cord is the vehicle through which the 

light of the soul, which is in the brain, is 
transmitted to the rest of the body.  Thus, if 

 
7 Tanya, Likkutei Amarim, Ch. 51 
8 Ecclesiastes 7:12 
9 Job 4:21 
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any part of the spinal cord is severed, the body 
becomes treif, and incapable of sustaining 

life. 

הִנֵּּה  ת ה' יָת', דְּ עֲבו ד  ל מִזֶּה בּ  מְשָׁ נִּ וְה 

בָרִים  אֵּ רמ"ח  ן  הֵּ מ"ע  רמ"ח 

א,  לְכָּ מ  מִתְגּ לֶּה    4דְּ מִצְוָה  כָּל  שע"י 

לּוּי אֶל קוּת  מו  גִּ ר, כְּ חֵּ פֶן א  א  אֶל קוּת בְּ

לּוּי שע"י  גִּ ינו  דּו מֶה לְה  ה אֵּ שע"י סֻכָּ

ד   צּ  מִּ שֶׁ הֲג ם  ין.  פִלִּ תְּ ת  עֶצֶם מִצְו 

י'  לְאָכִי ג, ו{ "אֲנִי הו  ר }מ  מ  אֶל קוּת נֶא 

נֵּי  ן, מִפְּ ינו  כֵּּ גִלּוּי אֵּ נִיתִי", אֲבָל בְּ ל א שָׁ

לּוּי  הוּא יָת' כָּל יָכו ל וְיָכו ל לִהְיו ת גִּ שֶׁ

זֶה  פֶן  א  בְּ ז את  מִצְוָה  בְּ אֶל קוּת 

י  דֵּ כְּ ר,  חֵּ א  פֶן  א  בְּ חֶרֶת  א  וּבְמִצְוָה 

ת מו  שָׁ נְּ ה  ן   שֶׁ חְתּו  תּ  וְה  ן  הָעֶלְיו  בג"ע 

ים  נִּ פ  או  בְּ צְו ת  מִּ ה  ע"י  אֶל קוּת  יגוּ  ִ י ש ּ

יךְ וּמָה הוּא )ועי"ז  נִים א"ס ב"ה אֵּ שׁו 

עוּר  וְשִׁ ץ  קֵּ ין  אֵּ נִפְלָא  ע נֶג  בְּ גוּ  נְּ יִתְע 

}חֲגִיגָה  אָמְרוּ  שֶׁ ד  ע  כְלִית,  וְת  וּגְבוּל 

י יתֵּ נֵּהּ ]וְלֵּ יְּ לִיד  לְעָלְמָא   טו, ב{ מוּטָב דְּ

י[ כּוּ'(.  אָתֵּ  דְּ

The same principle applies to the service of 

HaShem: The 248 positive commandments 

are called10 the “248 limbs of the King,” so to 
speak. Each Mitzvah11 reveals Godliness in its 

own unique way, just as each limb of the body 

expresses the soul in its own unique way.  
This is true even though the Essential Self of 

HaShem never changes, as it states,12 “I am 

HaShem, I have not changed.”  However, such 

is not the case regarding how HaShem reveals 
Himself.  HaShem is absolutely all-powerful. 

He can therefore reveal Himself in 

one mitzvah one way and in another mitzvah a 
different way. It is in this manner that the 

souls in the upper and lower Garden of Eden 

grasp Godliness.  That is, they grasp the 

Singular Infinite One, blessed is He, through 
the Mitzvot that they performed in this world, 

each mitzvah in its particular way, and thereby 

come to know HaShem and how He conducts 
His world. They derive infinite pleasure from 

this knowledge, such as the statement,13 “It is 

better that he be judged so that he may enter 

the World to Come.” 

בָרִים  אֵּ בָּ מָה  שָׁ נְּ ה  הִתְגּ לּוּת  שֶׁ וּכְמו  

לּוּי  כּ ל הוּא גִּ פֶן אֶחָד ומ"מ ה  א  ינו  בְּ אֵּ

כָל  וְקָא בְּ ר הָאָדָם דּ  מָה, וְזֶהוּ עִקּ  שָׁ נְּ ה 

כָל  ם בְּ לֵּ בָרִים אָז נ ק' אָדָם שָׁ רמ"ח אֵּ

ר  אֲמ  מ  עְלָה כְּ לֵּמו ת. וְכָךְ הוּא לְמ  ְ שּׁ ה 

א יז,  תקו"ז  ק'  הוּא - }ה  נְתְּ  א  ב{ 

This is analogous to how the soul is expressed 
in the limbs of the body. It is not expressed in 

the same way in each organ. Nonetheless, it 

all is a revelation of the same soul. It all is the 
very same person and it is impossible to view 

the various expressions of that person as 

anything independent of him.  On the 

 
10 Tikkunei Zohar, Tikkun 30 74a 
11 Commandment 
12 Malachi 3:6 
13 Talmud Bavli Chagigah 15b 
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מְתָא לְגוּפָא כּוּ', רמ"ח מ"ע נ ק'  נִשְׁ כְּ

בָרִים כּוּ',   "גּוּפָא" רמ"ח אֵּ

 

contrary, a person can only be considered to 
be whole if all his 248 organs and 365 sinews 

are functioning properly, as they should be.  

Similarly, HaShem may be compared to the 
soul in the body, so to speak, because as it 

states, “You are in them all,” as explained in 

the Patach Eliyahu introduction to Tikkunei 

Zohar at length.14 

אִיר  מֵּּ טּוּל לא"ס ב"ה ה  בִּ וּבחי' כּ ח  ה 

פְרָט  ל וּבְכָל מִצְוָה  בִּ רָאֵּ ש ְ בכאו"א מִיִּ

כ"ח  חָכְמָה  ה  ח   מו  בְּ שֶׁ מָה"  "נְשָׁ נ ק' 

ת "מ"ה וד  יּו  יָּאִיר או ר וְח  שֶׁ ל. וְצָרִיךְ 

פֶן שע"י כָּל  א  בְּ רָטִים,  פְּ כָל ה  ל קִי בְּ א 

נִים   ים שׁו  נִּ פ  רָטִים וְאו  פְּ   –ה 

The ability to be totally given over to and 
nullified to HaShem, the Singular Infinite 

One, blessed is He, shines in every Jew and in 

all the Mitzvot that he does, which are the 248 

limbs of the King.15  This is referred to as 
the Koach Ma”H (מ״ה  the power of ,(כח 

nullification, which is the Neshamah level of 

the soul.16 This ability of the soul to be totally 
given over and nullified  to HaShem, which is 

called  the Koach Ma”H (כח מ״ה) of the soul, 

is made up of the same letters as the 
word Chochmah-Insight (חכמה), which is the 

ability that resides in the brain to have Godly 

insight. This Godly vitality should grow and 

radiate until it permeates all aspects of life.   

צְו ת  מִּ ין וְכָל ה  פִלִּ ה תְּ יְנוּ סֻכָּ ה  ל א  –דְּ

ד   מִצּ  נִרְאֶה  ק יְהִי'  ר  כָתו   מְשָׁ ה 

בְתּו  יָת',  ן לְשִׁ וֵּּ אֶל קוּת, ועי"ז יְהִי' מְכ 

מָה,  שָׁ נְּ ן לְה  ן מָכו  הֵּ גּוּף שֶׁ י ה  מו  אֶבְרֵּ כְּ

נְיָן אָן גיזעהן ווערין    5אָז עש  זָאל קָע 

"ח  רְמ  בִּ לֵּם  שָׁ אָדָם  מו   כְּ ת  צְו  מִּ ה  ע"י 

בָרִים.   אֵּ

This means that when performing 

the Mitzvot of Sukkah, Lulav, Tefillin or any 

other Mitzvot, which are the 248 the “Limbs 

of the King,” they should literally be 
permeated with Godliness, until one is aware 

of them as pure, unadulterated Godliness and 

nothing else. When the mitzvot are performed 
in such a manner, they become a fitting home 

for HaShem to dwell in, in the same way that 

the limbs of the body house the soul. When 
one performs the mitzvot in this way, he will 

begin to see the 248 Mitzvot as one single, 

 
14 Introduction to Tikkeunei Zohar, 17a-b 
15 Tikkunei Zohar, Tikkun 30 74a 
16 See Shaar HaEmunah p. 59 
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unified and whole person with 248 limbs—as 
stated,17 “And upon the likeness of the throne 

there was the likeness of the appearance of a 

man upon it.”  

ה  רְאֵּ מ  כְּ מוּת  דְּ א  סֵּּ כִּ ה  ל  "וְע  וְזֶהוּ 

זֶה  ן  וְיוּב  כו{,  א,  אל  }יְחֶזְקֵּ אָדָם" 

"כִּ  נ ק'  שָׁ ל  רָאֵּ ש ְ מִיִּ א" סֵּ בכאו"א 

נ ק'  שָׁ התומ"צ  ע"י  יָת'  רָאָתו   שְׁ לְה 

רָה הִיא חָכְמָתו  יָת',  תּו  י ה  "אָדָם", כִּ

בחי'  בָרִים,  אֵּ רמ"ח  ן  הֵּ מ"ע  "ח  וּרְמ 

תּו רָה הִיא בחי' "או ר"  י ה  או ר וּכְלִי. כִּ

או ר",  "וְתו רָה  כג{  ו,  י  לֵּ }מִשְׁ כמ"ש 

רו  יָת לִים" לְאו  י' "כֵּּ ח  ן בּ  ת הֵּ צְו  מִּ   6'. וְה 

ה  רְאֵּ מ  כְּ מוּת  דְּ א  סֵּּ כִּ ה  ל  "וְע  וְזֶהוּ 

שׁ  יֵּּ שֶׁ וּמִצְו ת  תּו רָה  ן  הֵּ שֶׁ אָדָם", 

ל וד"ל.  רָאֵּ ש ְ כָל אֶחָד מִיִּ מֶת בְּ א   בֶּ

This is the true and simple meaning of the 

“Likeness of the appearance of a man,” in 
Ezekiel’s vision of the Divine Chariot, which 

is called the, “Man of Holiness”.  In each and 

every Jew there is a throne, so to speak, upon 
which HaShem can reside. This is 

accomplished through the fulfillment of the 

248 positive Mitzvot-Commandments. 

The Torah is called light, as it is the wisdom 
of HaShem, and the 248 positive 

commandments are the vessels for the light of 

HaShem.  Thus, the Torah and the Mitzvot are 
like body and soul, both of which exist in the 

soul of every Jew.  

א  סֵּּ כִּ ה  אֶת  או ת  נּו ש ְ ה  קּ דֶשׁ  ה  יּו ת  וְח 

אִיר  מֵּּ שֶׁ אֶל קוּת  יּוּת  ח  י'  ח  בּ  הוּא 

א  סֵּּ כִּ ה  או ת  נּו ש ְ שֶׁ ל,  רָאֵּ ש ְ מִיִּ בכאו"א 

שׁ  רֵּ ֵּ שּׁ יָּדוּע  שֶׁ ד עֲצָמו ת א"ס ב"ה, כּ  ע 

ב"ה  א"ס  עֲצָמו ת  בּ  הוּא  צְו ת  מִּ ה 

יּוּת ח  יֵּּשׁ  שֶׁ כְּ ל  לְמָשָׁ וְקָא.  כָל   דּ  בְּ

ע   גֵּ נּו  בָר שֶׁ ו ת דָּ בָרִים יְכו לִים ל עֲש  הָאֵּ

בָרִים  הָאֵּ שֶׁ נִמְצָא  פֶשׁ.  נֶּ ה  לְעֶצֶם 

ת  יּו  וְח  או ר  מֵּ דו לִים  גְּ ים  מִיִּ שְׁ גּ  ה 

ם.  עֶרְכָּ בְּ  שֶׁ

The angels are called the Chayot Hakodesh, 

which can be read as “The Holy Animals” or 

“The Holy Vitality.”18 They support the 
throne and represent the holy vitality of 

Godliness that flows within each and every 

Jew. The Chayot Hakodesh uplift the throne, 

until it reaches all the way to HaShem, the 
Essential Self of the Singular Infinite One, 

blessed is He and blessed is His name.  After 

all, HaShem Himself, the Singular Infinite 
One, is the source and Giver of the Mitzvot. 

This is analogous to the fact that when the 

limbs and organs are animated with life, they 
can perform acts that benefit the soul in a 

tangible way, which the soul cannot 

accomplish on its own without them.  In this 

sense, the limbs and organs, which are 

 
17 Ezekiel 1:26 
18 The word Chayot-חיות-animals can also be read as Chayoot-חיות-Vitality. 
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physical, are greater than the spiritual 

lifeforce that animates them.   

ת  יּו  וְח  ר  או  שֶׁ ר  חֵּ א  פֶן  א  יֵּשׁ  אֲבָל 

עְלָה,  לְמ  הוּא  בָרִים  הָאֵּ בְּ ט  ֵּ שּׁ תְפּ  מִּ ה 

יּוּת  ח  יֵּּשׁ  שֶׁ כְּ אֶלָּא  ינו   אֵּ כ"ז  י  הֲרֵּ שֶׁ

ינו  יָכו ל  ת אֵּ בֶר מֵּ אֵּ בָרִים, אֲבָל בְּ הָאֵּ בְּ

לוּם וד  ו ת כְּ לִי "ל עֲש  כְּ לִי  ר בְּ י או  ל )כִּ

יּוּת  ין בּו  ח  לִי או ר אֵּ לּוּי, וּכְלִי בְּ ינו  גִּ אֵּ

לָל וד"ל(.        כְּ

However, the limbs only have this ability if 
they are alive, because obviously, a dead limb 

cannot do anything.  In this sense, the lifeforce 

that animates the limbs is the greater of the 
two.  Ultimately, the soul and the body need 

each other to truly benefit, for after all, light 

without the medium of expression reveals 
nothing, and the medium without the light to 

express is dark and lifeless. 

עְלָה  לְמ  ב אָר  מְּ שֶׁ מו   כְּ וְהִנֵּּה 

אֶל  צֶה  קָּ ה  מִן  בְרִיח   מּ  ה  ר  בֵּּ ח  מְּ ה  שֶׁ

ינו   אֵּ ף שֶׁ דְרָה, א  ִ שּׁ צֶה הוּא חוּט ה  קָּ ה 

סָ"ה  שְׁ בָרִים וְל א בִּ "ח אֵּ רְמ  נִמְנֶה ל א בִּ

פִלָּה הוּא  תְּ ה  אן שֶׁ ידִים, וְכָךְ הוּא כָּ גִּ

יִ  שֶׁ ר  בֵּּ מְח  אָדָם" יֶ הְ ה  ה  רְאֵּ "מ  בחי'   '

רָכו ת דשמו"ע  נָּ"ל )וח"י בְּ ה ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

ת  רָכו  }בְּ יָּדוּע   כּ  חֻלְיו ת  ח"י  בחי'  ן  הֵּ

דְרָה  ִ שּׁ ה  חוּט  ק  נִפְס  וע"כ  ב{(,  כח, 

חִבּוּר וד"ל.  ק ה         נִפְס 

Now, the connection between the light and the 

vessel, the soul and the body, which unites the 

highest level to the lowest level, is the spinal 

cord—although it itself is not counted among 
the 248 limbs and 365 sinews. Similarly, a 

person can only attain the holy “Likeness of a 

Man” through the unifying power of prayer.  
It is in this sense that the eighteen blessings of 

the Amidah prayer are called the eighteen 

vertebrae and nerve coils of the spinal cord,19 
and as previously explained, the severing the 

spinal cord means certain death.  

 Chapter 3 ג( 

יְנוּ  ה  דְּ חוּט,  ה  ק  נִפְס  אִם  כ"ז  וְהִנֵּּה 

שׁ  יֵּ אֲבָל  ח"ו.  לָל  כְּ לֵּּל  מִתְפּ  ינו   אֵּ שֶׁ כְּ

ק  לֵּמוּת, ר  שְׁ חוּט הוּא בִּ ה  פֶן שֶׁ עו ד א 

נ ז  כְּ שְׁ ל' א  שׁ )בָּ בֵּּ תְחִיל לְהִתְי  הוּא מ  שֶׁ

יזֶה  אֵּ יִן  עֲד  יֵּּשׁ  שֶׁ הֲג ם  ח"ו,  ארִין(  דָּ

כָּ  ף  סו  אֲבָל  יָכו ל ל חְלוּחִית,  ף  סו  ל 

פֶן יֵּשׁ ג"כ  . וּבָזֶה הָא  יָּדוּע  לָמוּת מִזֶּה כּ 

ל א שׁוּם  לֵּּל בְּ תְפּ  מִּ שֶׁ יְנוּ כְּ ה  בעוה"ר, דְּ

יו ם  כָל  בְּ יּו ת,  וְח  ר  או  עֲלוּת  הִתְפּ 

לו   ין  וְאֵּ יּו ם,  ה  כְּ אֶתְמו ל  כְּ וֶה  שָׁ בְּ

This is the state of a person who does not pray 

at all, in that he suffers spiritual death, Now, 
there is another malady, wherein the spinal 

cord is still intact, but has become dry, God 

forbid. Even if there still is some moisture, if 
it becomes too dry a person can eventually 

die. Likewise, due to our many sins, there is a 

kind of prayer in which there is no feeling or 

vitality. In other words, yesterdays prayers 
were exactly like todays prayers and 

tomorrows prayers will be the same as today. 

The prayers lack passion, which is like the 

 
19 Talmud Bavli, Brachot 28b. 
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נ ז  כְּ שְׁ ל' א  יּוּת )הָנֵּק' בָּ תְפִלָּה שׁוּם ח  בִּ

נ ק' "שׁ   א' קוועל(, שָׁ מָּ אִילָנָא", כּ  קְיָא דְּ

ם{   שֵּׁ י "}הָק' תקו"ז  קֵּ שְׁ א  דְּ נְתְּ הוּא  א 

נְ  הוּא  ה  בְּ אִיהוּ   בּיעוּ לְאִילָנָא  דְּ

מְתָא לְגוּפָא.  נִשְׁ   " כְּ

water that makes the tree20 grow. This is as 
stated,21 “You are the One that waters this tree 

with flowing water… which is like the soul to 

the body,” as explained in the Patach Eliyahu 

introduction to Tikkunei Zohar. 

זּ את  ין לו  בחי' ה  אֵּ שֶׁ בָר, כְּ ל דָּ לְלוּ שֶׁ כָּ

עֲש ֶ  תְפִלָּה נ  אִתּו  יָת', בִּ ד גָּמוּר מֵּ ה נִפְר 

בוּרָה. וכמ"ש  תָה או  שְׁ זֶּהוּ בחי' מֵּ שֶׁ

עָזְבוּ מְקו ר   תִי  י' ב, יג{ "או  מ  ם יִ מ  }יְרֵּ

רִים"  בָּ נִשְׁ בּ ארו ת  לָהֶם  ל חְצ ב  ים  יִּ ח 

ינָהּ רָאוּי'  רָה אֵּ בְּ שְׁ נִּ לִי שֶׁ ל כְּ כּוּ', לְמָשָׁ

ן.  הּ הָרִאשׁו  מִישָׁ שְׁ  עו ד לְת 

The main point here is that without prayer, a 

person becomes detached from HaShem, 
blessed is He.  This is a state of spiritual death 

and of being spiritually broken or shattered, as 

it states,22 “They abandoned Me, the source of 

living water, to dig broken cisterns for 
themselves, that cannot hold water.”  

Physically, this is comparable to a receptacle: 

if it is broken, it is no longer a fit vessel and 
can no longer serve its original purpose, God 

forbid.   

"ח  הִנֵּּה כָּל הָרְמ  עְלָה, דְּ ן לְמ  וְכָךְ יוּב 

שבכאו"א  ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ בָרִים  אֵּ

ל  ע  רו  יָת', שֶׁ לִים לְאו  ם כֵּּ ל הֵּ רָאֵּ ש ְ -מִיִּ

ה  רְאֵּ מ  לּוּי אֶל קוּת ויהי' "כְּ יָדָם יְהִי' גִּ

ם  כָל יו  נ "ל, וְצָרִיךְ בְּ ה כּ  ָ קְדֻשּׁ אָדָם" דִּ

 ָ דֻשּׁ קְּ פִלָּה. לְהו סִיף או ר ה  תְּ  ה ע"י ה 

So too, the 248 limbs and 365 sinews of the 

body of every Jew, exist to be instruments to 

reveal Godliness and to serve as receptacles 
for HaShem’s light.  It is through this that a 

person can assume the holy likeness of a Man, 

as explained before. 

ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בּ  כּ ח   סִיף  מו  ינו   אֵּ אִם  אֲבָל 

זֶה  י  הֲרֵּ אֲבָל  עכ"פ,  לֵּּל  תְפּ  מִּ שֶׁ הֲג ם 

לִפּ ל  וְיָכו ל  נ "ל,  כּ  ה  שָׁ יְבֵּ דְרָה  שִׁ מו   כְּ

ת  וְלִהְיו  ית  חְתִּ תּ  אוּל  שָׁ ד  ע  י  מְרֵּ לְג 

נ ק'  וְזֶהוּ  יָת'.  אִתּו   מֵּ י  מְרֵּ לְג  נִפְרָד 

ח"ו,   רִים  בָּ נִשְׁ לִים  הִפּוּךְ כֵּּ הוּא  שֶׁ

ה ָ דֻשּׁ קְּ   ,ה 

Nonetheless, if one does not increase the 

strength of holiness through his prayers, even 
if he goes through the motions of praying, it 

is like having a dry spinal cord.  Such a prayer 

will not prevent him from falling into the 
lowest depths of the abyss, God forbid.  He 

might become egocentric and detached from 

HaShem.  This state is metaphorically referred 
to as dead or broken vessels, God forbid, 

which is completely contrary to holiness.   

 
20 That is, the Sefirot of holiness and the “Man of Holiness.” 
21 Introduction to Tikkunei Zohar 17a. 
22 Jeremiah 2:13 
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שׁו   ינו   נִים רֶ וְאֵּ עֶלְיו  יִם  מ  זֶה  בָּ ה 

ר  אֲשֶׁ ם{  שָׁ י'  מ  ירֵּ }בִּ )כמ"ש  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

שׁוּבָה  יִם(. אִם ל א ע"י תְּ מָּ ל א יָכִלוּ ה 

קָדְמָה  תְשׁוּבָה  דִּ וּם  מִשּׁ מֶת,  א  בֶּ

רֶשׁ  שׁ  דְּ נד,א{,  סָחִים  }פְּ לְעו לָם 

ר  זֵּ חו  או ר  דֶרֶךְ  בְּ הוּא  שׁוּבָה  תְּ ה 

עְלָה   יע  לְמ  גִּ ת וּמ  ר כָּל הָעו לָמו  קו  מִמְּ

טְא  וְחֵּ ן  וְעָו  גָם  פְּ כָּל  לּ אות  לְמ 

       וד"ל. 

In such a person, the supernal life of holiness 
cannot reside without the him first undergoing 

true Teshuvah-repentance. This is possible, 

because Teshuvah-repentance preceded the 
creation of the world and HaShem’s desire 

for Teshuvah-repentance is the original 

motive for the world.23  Before the world was 

created, HaShem created Teshuvah-
repentance. This is because the source 

of Teshuvah-repentance functions in the 

manner of a rebounding light,24 which reaches 
higher than the source of all the worlds 

themselves.  This allows Teshuvah-

repentance to repair all blemishes, sins, and 

errors.  This will suffice for the 

understanding. 

[Summary of chaptes 1-3: Torah study and the fulfillment of the Mitzvot-

commandments are vessels or receptacles for Godliness—like the body to the soul.  

However, they require prayer to connect them to HaShem.  Without prayer, they 

remain detached from Him—similar to how the spinal cord and nerves connect the 
body to the soul.  Without prayer even one’s Torah and Mitzvot remain detached 

from HaShem, and one’s pursuits become completely self-centered.] 

 Chapter 4 ד(

פִלָּה  תְּ עֲל ת ה  גּ דֶל מ  ר  אֵּ תְבָּ נִּ שֶׁ ר  ח  וְא 

פִלָּה הוּא  ל א תְּ בְּ וּפְעֻלָּתָהּ, וּלְהִפּוּךְ שֶׁ

לְהָבִין  שׁ  יֵּ נ "ל,  כּ  גָּמוּר  ת  מֵּ כְּ ב  נֶחְשָׁ

פִלָּה.  תְּ ין זֶה בּ  ךְ עו ש ִ יא   הֵּ

From all the above we may understand the 
importance of prayer and what is 

accomplished by it, and we may also 

understand the effects caused by lack of 

prayer.  Thus, we must now understand how 
exactly prayer accomplishes this and what we 

must do to accomplish it.  

נּ ן ד, לט{   תִיב }וָאֶתְח  עְתָּ וְהִנֵּּה כְּ "וְיָד 

י הוי' הוּא  ב תָ אֶל לְבָבֶךָ כִּ הֲשֵּׁ יּו ם ו  ה 

ט{  כח,  א  }דה"י  וּכְתִיב  ל קִים",  הָא 

To explain, it is written,25 “You shall know 

this day and set it upon your heart that 

 
23 Talmud Bavli Pesachim 54a. 
24 Or Chozer 
25 Deuteronomy 4:39 
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הִנֵּּה  הוּ".  וְעָבְדֵּ אָבִיךָ  י  ל קֵּ א  אֶת  ע  "דּ 

עֲנִית ב, א{ עֲבו דָה זו   מ' }תּ  גְּ בּ  אִיתָא 

יֵּשׁ ב'  ת "עֲבו דָה"  ב  תֵּ בְּ וְהִנֵּּה  פִלָּה.  תְּ

ים,  רוּשִׁ  פֵּּ

HaShem, He is God.”  Similarly, it states,26 
“Know the God of your father and serve Him 

with all your heart.”  The Talmud explains,27 

“Service of the heart refers to prayer.” The 
word Avodah, meaning “service” or “work,” 

has two implications: 

ל  לְמָשָׁ לּוּי,  גִּ ן  לְשׁו  עֲבו דָה  הָא' 

ךְ  בָר מִתּו  צִיא דָּ רִיךְ לִגְלו ת וּלְהו  צָּ שֶׁ כְּ

וְצָרִיךְ  הֶעְלֵּם,  בְּ ם  שָׁ כָּלוּל  שֶׁ בָר  דָּ

לּוּי,  גִּ ה  הֶעְלֵּם אֶל  ה  בָר מֵּ דָּ צִיא ה  לְהו 

ם  הֶעְלֵּ בְּ נו   שְׁ יֶּ שֶׁ ח   צּו מֵּ ה  כּ ח   מו   כְּ

לְ  זֶה  כּ ח   הָאָרֶץ  מִינֵּי בְּ כָּל  צְמִיח   ה 

ואעפ"כ  בוּאָה,  תְּ מִינֵּי  וְכָל  ת  רו  פֵּּ

לּ א  דֶה שֶׁ ש ָ צָרִיךְ לָזֶה עֲבו דָה. אֲבָל בְּ

הּ  בָּ ח  יִצְמ  ל א  הִיא,  שֶׁ מו   כְּ נֶעֶבְדָה 

ינָם  אֵּ שֶׁ בָרִים  דְּ ה  וְכָל  בִים  עֲש ָ אֶלָּא 

ינָם רְאוּיִים ל אֲכִיל ת אָדָם  נִצְרָכִים וְאֵּ

וּכְ  לָל,  מִינֵּי כְּ הּ  בָּ ל  וְיִגְדּ  ח  צְמ  יִּ שֶׁ י  דֵּ

ע  רְק  קּ  ה  כ ח   בְּ יֵּּשׁ  שֶׁ עֲנוּגִים  וְת  ת  רו  פֵּּ

ד  ע  עֲבו דָה  לָזֶה  צָרִיךְ  הֶעְלֵּם,  בְּ

הֶעְלֵּם.  בְּ הּ  בָּ שֶׁ ח   צּו מֵּ כּ ח  ה  תְגּ לֶּה  יִּ שֶׁ

אֲבָל  לּוּי,  גִּ ן  לְשׁו  "עֲבו דָה"  עִנְי ן  וְזֶהוּ 

נִ  צְמו   ע  בְּ בָר  דָּ י', ה  הֵּ שְׁ מו   כְּ ר  א  שְׁ

הָיְתָה.  מו  שֶׁ ע כְּ רְק  ר ק  א  ע נִשְׁ רְק  קּ   ה 

1.) The work of cultivating and revealing 

hidden potential. 

[2.) Creative work that transforms the product 

into something new.] 

Work that cultivates and reveals the hidden 

potential in another thing is like working the 

earth.  The earth has the potential to grow and 
produce all sorts of fruits and grains. Yet, if 

one simply leaves the land to grow produce on 

its own, it will only produce thorns and 
thistles, unfit for human consumption. To 

grow enjoyable grains, fruits and vegetables 

— the potential for which is already in the 

ground — one must work and cultivate the 
land until it brings forth what it is truly 

capable of producing.  This is work (avodah) 

in the sense of revealing.  However, the object 
that is worked on remains the same—the earth 

remains earth as before. [Only its product has 

changed.]  

ת  רו  ן עו  שׁו  עֲבו דָה מִלְּ ב' בּ  פֶן ה  אֲבָל א 

נָּה  תּ  נִשְׁ צְמו   ע  בְּ בָר  דָּ ה  שֶׁ עֲבוּדִים, 

מו  שֶׁ   '. יָ הָ מִכְּ

However, there is another kind of work 

(avodah), that transforms the object, such as 
the working of tanning leather.28  In this case, 

the object itself is transformed.   

הוּ כֵּ וְ  ל   ד חָ אֶ וְ ד  חָ אֶ ל  כָ בְּ   א ן  רָאֵּ ש ְ  , מִיִּ

וְנֶפֶשׁ פִּ ל  ע  ף  א   גוּף  בְּ שׁ  מְלֻבָּ הוּא  שֶׁ י 

ל  טֵּ שׁ בּו  כּ ח  לִהְיו ת בָּ הֲמִית, מ"מ יֵּ בּ  ה 

So too with every Jew—although he is 

invested in a physical entity; a body and 

animal soul, nevertheless, inside him is the 

 
26 Chronicles I 28:9 
27 Talmud Bavli, Taanit 2a 
28 Talmud Bavli, Shabbat 49b. 
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לָ  כְלִית  ת  ל  בְּ נִתּ א  שעי"ז  ף ס  ו  קוּת, 

נִכְלָל  שיהי'  ד  ע  ית',  בּו   עֲנוּג  תּ  בּחי' 

ה,  ָ קְדֻשּׁ  בבחי' "אָדָם" דִּ

ability to be nullified to Godliness.  Through 
this he can bring pleasure to HaShem, to the 

point that he can become one with the “Man 

of Holiness.”   

מִיּוּת  שְׁ גּ  בּ  חֶם  לֶּ ה  שֶׁ מו   כְּ יְנוּ  ה  דְּ

ד  חֵּ יִתְא  י  הֲרֵּ הָאָדָם  תו   או  יּ אכ ל  שֶׁ כְּ

ךְ צָרִיךְ  שׁ, כָּ מָּ לּו  מ  יּוּת שֶׁ ח  עִם עֶצֶם ה 

אָדָם  בָּ לוּת  לְּ הִתְכּ  וְה  טּוּל  בִּ ה  לִהְיו ת 

יזֶה  ב לְאֵּ לּ א יהי' נֶחְשָׁ שֶׁ ד  ה ע  ָ קְדֻשּׁ דִּ

הוּת.    מ 

This is comparable to eating—the physical 

food becomes one with the essence of his 
life-force to the point that they become 

inseparable.  So too, each of us must become 

completely nullified to the “Man of Holiness” 
to the point that we cannot be considered 

anything other than holiness. 

רז"ל מָ אֲ מ  כְ וּ  רְנְסִין   ר  מְפ  ל  רָאֵּ "יִש ְ

יִם" מ  ָ שּׁ בּ  שֶׁ יהי'   כּוּ',   7ל אֲבִיהֶם  שֶׁ

אָדָם   היחָ מִ צְ   בחי'ב אֲכִיל ת  הָרָאוּי ל 

ה ָ קְדֻשּׁ וְ דִּ ג  רָ קְ נִ ,  כֵּּ א  ים קד, ן  ם  הִלִּ }תְּ

צִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ", וְצָרִיךְ  יד{ "לְהו 

צִיאו  לְגִלּוּי]לָזֶה עֲבו דָה וִיגִיעָה    . [לְהו 

This idea is expressed by the Sages, who 

stated,29 “The Jewish People give sustenance 

to their Father in Heaven.” This is comparable 

to growing food from the ground—produce 
that is fit for human consumption, in this case 

for the “Man of Holiness.”  This is also 

called,30 “Bringing forth bread from the 

earth.” However, this requires toil and effort. 

וואקש   וִיגִיעָה  עֲבו דָה  ל א  בְּ ט אֲבָל 

"יֵּשׁ", יין  א  הִפּוּךְ   8דאס  הוּא  שֶׁ

אֲכִיל ת אָדָם   ה. מֵּ ָ קְדֻשּׁ  דִּ

Without hard work, a person will grow into a 
self-centered being, which is the opposite of 

the “sustenance” befitting the “Man of 

Holiness.” 

צָ כֵּ בְּ  לָ רִ ן,  ע  זֶ יך  א הוּ שֶׁ   ,הדָ בו  ה 

גִ שו  לָ מִ  לְ יילוּ ן  שֶׁ מ    תלו  ג  ,  א צָ מְ נִ ה 

 , רו  רְ ב  לְ וּ  "שׁ "יֵּ ה    ךתו  ם בְּ לֵּ עְ הֶ בְּ 

 

Therefore, a person must toil and exert 

himself in the service of HaShem, working in 
the sense of revealing; to reveal the latent 

Godliness hidden in what seems to be a 

separate entity and to refine this entity so that 

it can express Godliness.   

הוּא   שֶׁ מְלָאכו ת,  ל"ט  יֵּשׁ  ק וע"כ  ר 

נּ  ] טּוּל ה  בִּ צִיא בחי' כּ ח  ה  יךְ לְהו   [ "ל אֵּ

שׁ  יֵּּ ה  צְמו  מֵּ רְחִיק ע    . לְה 

This process is called “The thirty-nine forms 
of work” [that were necessary to construct the 

Holy Temple and that are forbidden on 

Shabbos]. Through this labor one escapes his 

egocentricity. 

 
29 Zohar VaYikra 7b 
30 Psalms 104:14 
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צְמו   ע  בְּ יֵּּשׁ  ה  שֶׁ הוּא  ב'  ה  פֶן  א  אֲבָל 

אֶ  ד  מִצּ  י  כִּ ךְ,  פֵּּ זוּלָתו  ל  יִתְה  ין  אֵּ קוּת 

"עֲבו דָה"  בְּ ב'  ה  רוּשׁ  פֵּּ כּ  וְזֶהוּ  מֶת.  א  בֶּ

רו ת עֲבוּדִים.  ן עו        לְשׁו 

Afterwards, one must transform the ego itself 
into holiness.  This is possible, because from 

the standpoint of Godliness there really is 

nothing else.31 This second level is work 

(avodah) in the sense of worked leather. 

[To summarize: Prayer is the service of HaShem, which is called Avodah or work. 
We must serve HaShem in two ways:  The first is by revealing our soul, 

transcending our ego and the material world, which is comparable to working the 

earth.  The second is by transforming our ego and the world itself into something 

holy, which is comparable to tanning leather.] 

 Chapter 5 ה( 

רָט  רֶךְ פְּ י לְהָבִין דֶּ לָל. וּכְדֵּ רֶךְ כְּ וכ"ז דֶּ

כְלִית  תּ  ים  קְדִּ לְה  צָרִיךְ  ב,  יטֵּ הֵּ ר  אֵּ בּ 

אִתּו   מֵּ הָעו לָמו ת  ת  בְרִיא  בִּ מְכוּוָן  ה 

ת  רִיא  ה בְּ וָּ ךְ נִתְה  יא  יָת', וְג ם לְהָבִין הֵּ

הוּא  מֶת  א  בֶּ שֶׁ ר  ח  א  מֵּ ת,  הָעו לָמו  כָּל 

כְלִית   ת  בְּ שׁוּט  ינו  פָּ אֵּ שֶׁ יטוּת  שִׁ פְּ ה 

כֶל גָּדו ל  ֵּ ל מִש ּ ערךְ הָעו לָמו ת. לְמָשָׁ מֵּ

קָטָן  כֶל  ש ֵּ ם  מְצֵּ לְהִתְצ  יָכו ל 

הוּת אֶחָד,  ים, שעכ"פ הוּא מ  נִּ קְט  בִּ שֶׁ

כּ ל  ה  אֲבָל  קָטָן,  וְזֶה  גָּדו ל  זֶּה  שֶׁ ק  ר 

כֶל.  הוּת ש ֵּ י' מ  ח   בּ 

Thus far we have explained the general effect 

of prayer. However, to understand this more 

clearly and in greater detail, an introduction is 
necessary concerning the purpose of creation.  

That is, we must understand why HaShem 

created all the worlds.  Additionally, we must 
understand how it is even possible for worlds 

to exist when in truth HaShem is an absolutely 

simple unity and has no relationship to diverse 

and limited worlds.  For example, it is 
possible for a great idea to be condensed into 

a very small idea, because they both are of the 

same quality and category, though one is 
greater and the other is smaller.  Therefore, it 

is possible for one to be condensed into the 

other. 

כֶל  ֵּ ם מִש ּ מְצֵּ לְהִתְצ  אי שא"א  דּ  ו  אֲבָל 

ם, זֶה א"א אֲפִלּוּ ע"י  י' דּו מֵּ עָמ ק לִבְח 

ינו  עֶרְכּו   אֵּ ר שֶׁ חֵּ רִבְבו ת צִמְצוּמִים, א 

עְלָה  לְמ  בְיָכו ל  כִּ וְכָכָה  הוּתו .  וּמ 

In contrast, it is impossible for a deep concept 

to become an inanimate object. No amount of 
condensing—even an infinite series of 

condensations—will accomplish this, because 

 
31 In other words, through the toil in the thirty-nine forms of labor one transforms their 

seemingly separate existence and reveals the true reality that HaShem is One-HaShem 

Echad-יהו״ה אח״ד which has a numerical value of 39, and is known as the dew of life-ט״ל תחייה-

39, which is the aforementioned aspect of Godly vitality.  See our translation of the famed 

Ginat Egoz by Rabbi Yosef Gikatilla, translated as HaShem Is One, as well as Talmud 

Bavli, Taanit 4a.  
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כְלִית  ת  בְּ שׁוּט  פָּ א"ס  הוּא  שֶׁ

י  ם הֲרֵּ מְצֵּ אֲפִלּוּ אִם יִתְצ  יטוּת, ו  שִׁ פְּ ה 

ינו   אֵּ מְצוּמִים הוּא א"ס שֶׁ צִּ ר כָּל ה  ח  א 

בוּל,  י' גְּ ח  ה בּ  וָּ ךְ נִתְה  יא  בוּל, וְהֵּ גֶדֶר גְּ בְּ

הוּת אֶחָד.  ינו  מ  אֵּ  שֶׁ

the two are not of the same category of 
existence and bear no relationship to each 

other whatsoever. So too Above, the Singular 

Infinite One, HaShem, is an absolutely simple 
unity, and even when He limits and contracts 

Himself, the product will remain infinite. This 

is because Infinity is not of the same category 

of existence as limited beings and they bear 
no relationship with each other. If so, how can 

a limited being, that is a completely different 

kind of being, come into existence?  

יָכו ל  כָּל  הוּא  שֶׁ לְפִי  ע"ז,  רוּץ  תֵּּ וְה 

לֵּמוּ וְהוּא   ְ שּׁ ה  כָל  בְּ לֵּם  וְיָדוּע  שָׁ ת, 

לֵּמוּ  שְׁ רוּשׁ  פֵּ שׁוּם דְּ ין  אֵּ שֶׁ יְנוּ  ה  ת 

לּוּי  גִּ אֶלָּא  נּוּ  י' מִמֶּ ן, וְאִם ל א ה  רו  חִסָּ

ין לֵּמוּ - אֵּ שְׁ זֶה  ין  אֵּ ף  רוּשׁ סו  פֵּ דְּ ת, 

לֵּמוּ  א ב' הֲפָכִים שְׁ הוּא נו ש ֵּ יְנוּ שֶׁ ת ה 

א אֶחָד,  נו ש ֵּ  בְּ

The answer is that HaShem is absolutely 

omnipotent and all-powerful, and He is 
perfect in every way.  Perfection means that 

He has no lacking whatsoever.  Thus, if He 

could only reveal the Infinite without limit, 
this in itself, would not be imperfection.  The 

meaning of perfection here is that he 

possesses all opposites at once.   

שׁ  מָּ כָה מ  בוּל כָּ גְּ בּ  כּ חו   שֶׁ מו   כְּ יְנוּ  ה  דְּ

בוּל  לִי גְּ כּ חו  בְּ בוּל, וּכְמו  שֶׁ לִי גְּ כּ חו  בְּ

שׁוּם  לִי  בְּ גְבוּל  בִּ כּ חו   שׁ  מָּ מ  כָה  כָּ

נּוּי, י    9שִׁ עֲלֵּ בּ  נּוּ  מִמֶּ לִמְצו א  וְיָכו ל 

ב  גְּ נּוּי בּ  ין בּו  שִׁ עוּר, וְאֵּ לִי שִׁ בוּל בְּ וּל גְּ

ר  אֲמ  מ  בוּל, כְּ לִי גְּ הוּא בבחי' בְּ מו  שֶׁ כְּ

נִיתִי",  שָׁ ל א  הוי'  "אֲנִי  ו{  ג,  לְאָכִי  }מ 

ק דֶם  הוּא  ה  תָּ "א  פִלָּה{  תְּ ה  ח  }וּבְנֻסּ 

בְרָא  נִּ ֶ ה הוּא מִשּׁ תָּ בְרָא הָעו לָם וְא  נִּ שֶׁ

נּוּי.  לִי שׁוּם שִׁ  הָעו לָם" בְּ

His ability is thus equally expressed in the 

limited as it is in the unlimited.  Precisely as 
great as His ability is to act infinitely, so is his 

ability to act finitely, and there is no 

difference to Him between the two.32  He can 

create an unlimited number of finite beings, 
yet He remains the same in the finite as He is 

in the infinite, as it says,33 “I am HaShem, I 

have not changed,” and,34 “You are He before 
the world was created, You are He after the 

world was created.” HaShem therefore 

remains the same with absolutely no 
difference or change in Him from before 

creation or after creation.   

כ ח   בְּ זֶה  ין  אֵּ מֶת  א  בֶּ הוּא  ךְ  יא  וְהֵּ

אֲמִינִים  ל מ  רָאֵּ ק יִש ְ יג, ר  ִ ש ּ בְרָא לְה  נִּ ה 

It is impossible for a created being to fully 

comprehend this, nevertheless, the Jewish 

 
32 See Avodat HaKodesh Vol. 1, Ch. 8, and Derech Emunah Ch. 2. 
33 Malachi 3:6 
34 Liturgy of the morning prayers. 
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ה  ָ ירֻשּׁ אֲמִינִים, וְיֵּשׁ לָנוּ כּ ח  זֶה בִּ נֵּי מ  בְּ

מוּנָה  א  בֶּ זֶה  אֲמִין  לְה  ינוּ  תֵּ אֲבו  מֵּ

שׁ,  מָּ ינָיו רו או ת מ  ר עֵּ אֲשֶׁ  חֲזָקָה כּ 

People inherently sense this truth through the 
faith we have inherited from our fathers and 

they from their fathers—and this sense is as 

strong as if we saw it with our very eyes.   

ב{  קטז,  טִים  פָּ מִשְׁ "מ  ע  ר  בְּ כמ"ש 

קען  איד  )א  חְזָא  תּ  א  א  לִבָּ דְּ ינָא  עֵּ בָּ

ארצען וִויא ער אִיז  דער הערִין אִין ה 

לה{  ד,  נּ ן  }וָאֶתְח  דּו "  ב  מִלְּ עו ד  ין  "אֵּ

ה  תָּ ע  ן  כֵּּ רִיאָה  בְּ ה  ק דֶם  וִויא  מֶת,  א  בֶּ

 10ל(. "כּוּ' וד 

This is actually the case, as it says,35 “With the 

(mind’s) eye that is in their hearts they 
perceive everything.”  A Jew can therefore 

perceive in his heart that “There is nothing but 

Him alone,”36 even now, just as it was before 
the creation of the world.  This will suffice for 

the understanding. 

חָכְמָתו   הוּא  זֶה  בְּ עִים  מֻצָּ מְּ ה  וְהִנֵּּה 

ה  מָּ כּ  ם  הֵּ ם שֶׁ הֲג  עְתּו  יָת'. ו  וּבִינָתו  וְד 

ד   ע  צִמְצוּמִים  י' מִינֵּי  ח  בּ  ה  וָּ תְה  נִּ שֶׁ

ינו   וְאֵּ רָחו ק  הוּא  שֶׁ מו   כְּ י  כִּ חֲכָמָה, 

ק  רָחו  הוּא  ךְ  כָּ מִי,  שְׁ גּ  בוּל  מִגְּ ערךְ  בְּ

נּוּכ ל  שֶׁ חָכְמָה  י'  חֵּ מִבְּ ערךְ  בְּ ינו   וְאֵּ

בֵּּ  לָל לְג  כְּ ר    11י' יָת' בחי' חָכְמָה,לו מ 

ר   ךְ זֶה אָנוּ יְכו לִים לו מ  לֵּמוּתו  א  שְׁ בִּ שֶׁ

י'  חֵּ וּמִבְּ חָכְמָה.  י'  ח  בּ  ג"כ  נִכְל ל 

בוּל  גְּ י  עֲלֵּ בּ  עו לָמו ת  וּוּ  נִתְה  חָכְמָה 

לָּם  "כֻּ כד{  קד,  ים  הִלִּ }תְּ כמ"ש 

יתָ",  חָכְמָה עָש ִ  בְּ

However, the intermediaries through which 

HaShem creates the world are His wisdom, 

understanding, and knowledge (Chochmah, 

Binah, Daat) even though there are infinite 
contractions37 in order to create wisdom from 

Him, because HaShem is just as far and 

removed from wisdom as He is from 
physicality.  If so, how can we attribute 

wisdom to HaShem?  Nevertheless, 

we can say that being that HaShem is perfect 
and complete, He also possesses wisdom.  

Through this wisdom HaShem creates finite 

worlds, as it states,38 “You created them all 

with wisdom, the earth is filled with Your 

creatures.”  

לּוּי  גִּ ה  ית  אשִׁ רֵּ הוּא  חָכְמָה  ה  י  כִּ

ב"ה.  לוּלִים    12מאוא"ס  כְּ חֲכָמָה  וּב 

טּוּל  בִּ ה  כְלִית  ת  בְּ הָעו לָמו ת  כָּל  הּ  בָּ

חֲכָמָה הוּא כ"ח  ה  נֵּי שֶׁ לָל, מִפְּ דֶרֶךְ כְּ בְּ

לּוּי כּ ח   יְנוּ גִּ ה  , א{ דְּ "מ צו כּ ח  ע  מ"ה }ר 

טּוּל מא"ס ב"ה.  בִּ  ה 

This is because wisdom is the first revelation 

of the Singular Infinite One, blessed is He, as 

known.39  In wisdom (Chochmah), all of the 

worlds exist as a general abstract potential and 
are completely nullified to Him, because 

wisdom (Chochmah-חכמה) is the ability to be 

nullified and transparent to Godliness (Koach 

 
35 Zohar Mishpatim 116b 
36 Deuteronomy 4:34 
37 See Tanya, Shaar HaYichud V’HaEmunah, 9, and Likkutei Amarim 2. 
38 Psalms 104:24 
39 Torah Ohr, Megillat Esther 90a. 
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Ma”h-מ״ה  as we said before.  In other ,(כח 

words, wisdom is the revelation of the ability 

to be nullified and transparent to the Singular 

Infinite One, blessed is He.  

ינו   אֵּ שֶׁ הוּא  שֶׁ מו   כְּ צְמוּתו   ע  ד  מִצּ  י  כִּ

ן  לְשׁו  גּ ם  ל  פֵּ נו  ינו   אֵּ חָכְמָה,  בְּ שׁ  מְלֻבָּ

ין  אֵּ שֶׁ ר  ח  א  ל  טֵּ בָּ יְהִי'  מָה  י  כִּ טּוּל,  בִּ

 ,  עו ד זוּלָתו 

This concept is only revealed through 

wisdom, because from the viewpoint of the 
Essential Self of the Singular Infinite One, 

blessed is He, He transcends wisdom, and it is 

impossible to say that something is nullified 
to Him.  After all, there is nothing to be 

nullified to Him, since there is only Him 

alone.   

שׁ  יֵּּ שֶׁ ר  לו מ  א"א  חָכְמָה  בְּ אֲפִלּוּ  וְג ם 

ל  טֵּ בָּ הוּת  מ  תו   וְאו  הוּת  מ  יזֶה  אֵּ ם  שָׁ

נֶפֶשׁ הָאָדָם  "כּ. אֶלָּא הוּא עד"מ כְּ ח  א 

גִלּוּי,  גּוּף בְּ בּ  כּ חו ת שֶׁ לוּלָה מִכָּל ה  כְּ שֶׁ

אָנוּ  ר שֶׁ ח  ן א  כֵּּ ר  אָנוּ מֻכְרָחִים לו מ  שֶׁ

אֶ  כּ חו ת בְּ מו  כּ ח  רו אִים ה  גּוּף כְּ י ה  בְרֵּ

ד  מִצּ  גּוּף  ה  י  הֲרֵּ ו  כּוּ',  יִן  ע  בְּ הָרְאִיָּה 

ם,  י' דּו מֵּ ח  צְמו  הוּא בּ   ע 

Even in wisdom, we cannot say, God forbid, 

that some entity has existence and then 
becomes nullified to HaShem. Rather, it is 

comparable to how the soul contains all the 

faculties that are subsequently openly 
expressed in the body. Although we see all the 

faculties as they are expressed in the body, 

nevertheless, we understand that the body 

itself is completely inanimate (without the 

soul). 

פֶשׁ  נֶּ ה  ם מֵּ הֵּ ואעפ"כ אז   , אֶלָּא צ"ל שֶׁ

זוכין וועל   כּ ח     13איך  יזֶה  אֵּ פֶשׁ  נֶּ בּ 

כּ ח   מו   כְּ גּוּף,  בּ  אִים  רו  אָנוּ  שֶׁ רָטִי  פְּ

מְצָא.  אי ל א תִּ דּ  ו  דּו מֶה, בְּ  הָרְאִיָּה וְכ 

Therefore, we must conclude that any 

consciousness and faculties must come from 

the soul.  Yet, were we to try and find any 

particular faculty in the soul as we see it in the 
body, such as sight or any other faculty, we 

surely would not find it in the soul. 

לָּם  "כֻּ שֶׁ ר  ח  א  עְלָה,  לְמ  הוּא  וְכָךְ 

חָכְמָה  בּ  שֶׁ מֻכְרָח  יתָ"  עָש ִ חָכְמָה  בְּ

יְנוּ  ה  דְּ הָעו לָמו ת,  כָּל  לוּלִים  כְּ

וג"ע  ן  עֶלְיו  וג"ע  מו ת  וּנְשָׁ לְאָכִים  מ 

לְשׁוּל  ד שִׁ ל ע  פֵּ ָ שּׁ ד עוה"ז ה  ן ע  חְתּו  תּ 

ר  לו מ  א"א  מ"מ  יָּם,  בּ  שֶׁ קָטָן 

חָכְמָ  בּ  ל שֶׁ פּו עֵּ בּ  הוּת  מ  יזֶה  אֵּ יֵּשׁ  ה 

So too Above, it states,40 “You created them 

all with wisdom.”  We must therefore 

conclude that all of the worlds are contained 
in HaShem’s wisdom, including all the angels 

and souls, the upper and lower aspects of the 

Garden of Eden and even this lowly world, 
down to the smallest creature in the depths of 

 
40 Psalms 104:24 
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נִים,  עו לָמו ת עֶלְיו  שׁ אֲפִלּוּ מֵּ מָּ  the sea.41  Yet, we cannot say that any actual מ 
distinct entities exist in HaShem’s wisdom, 

Heaven forbid, not even the loftiest of 

spiritual entities.   

ת  כָּל הָעו לָמו  ח  שֶׁ הֶכְרֵּ ואעפ"כ צ"ל בְּ

הוּא  שֶׁ ם  ע  מִטּ  חָכְמָה  בְּ לוּלִים  כְּ

ם  לֵּ שָׁ יָת'  וְהוּא  יָת',  אִתּו   מֵּ אֶמְצָעוּת 

א"ס  לּוּי  גִּ ד  מִצּ  ךְ  א  לֵּמוּת.  ְ שּׁ ה  כָל  בְּ

וֶה  שָׁ כּ ל  וְה  ר  נִכָּ ינו   אֵּ חָכְמָה  בּ  שֶׁ

וְעֶ  הוּא  ם  שָׁ וְגָדו ל  "קָט ן  בֶד לְפָנָיו, 

אֲד נָיו" }אִיּו ב ג, יט{.  י מֵּ  חָפְשִׁ

Nonetheless, we must say that all of it exists 

in HaShem’s wisdom in a higher, unified 
form, because this wisdom originates from 

HaShem and He is complete and whole in 

every way.  Thus, when there is a revelation 
of the Infinite within Chochmah-wisdom, 

then one does not recognize the superiority of 

the rich over the poor, as the small and the 

great are all alike before Him, and the slave is 

thus free of his master.42 

ל  נִבְדָּ לוּת  לְשְׁ תּ  הִשְׁ ה  ר  ח  א  שֶׁ הֲג ם 

חָכְמָה  בְּ אֲבָל  גָה,  דְרֵּ מִמּ  גָה  דְרֵּ מ 

א"ס   לּוּי  גִּ ד  מִצּ  צְמָהּ  כּ ל ע  ה  הּ  בָּ שֶׁ

א  "אִמָּ ינָה  בִּ בּ  הוּא  הִתְגּ לּוּת  וְה  ל.  טֵּ בָּ

בֶטֶן    14עִלָּאָה", יֵּּר בְּ צְט  נִּ לָד שֶׁ וָּ מו  ה  כְּ

רָטִים  פְּ כָל ה  רוּת בְּ יְּ הִצְט  כָה ה  ם כָּ הָאֵּ

ינָה.  בִּ  הוּא בּ 

Nonetheless, after the entire process of 
creation, every level becomes separate and 

distinct in a clear order and hierarchy.  

However, in HaShem’s wisdom itself, 
everything is nullified due to the revelation of 

the Infinite. Because everything is still 

nullified in HaShem’s wisdom, it therefore is 
only revealed in the next stage, Binah—

HaShem’s understanding.  This stage allows 

for revelation, because it is called the Upper 

Mother43 that forms all the details.   

ה  פָּ מִטִּ הוּא  לָד  וָּ ה  ר  עִקּ  שֶׁ וּכְמו  

ינו   מ ח  הָאָב אֵּ בְּ שֶׁ ק  הָאָב, ר  מו ח   בְּ שֶׁ

יֵּּר  ם נִצְט  טֶן הָאֵּ בֶּ צְמו  וּב  פְנֵּי ע  הוּת בִּ מ 

א לְגִלּוּי,  צֵּ  וְיו 

This is similar to how a child is formed in its 
mother’s womb.  Although the father44 is the 

primary cause of the child’s conception, still, 

the source of the child as it is rooted in the 

father’s brain has no independent existence 

separate and apart from the father. 

 
41 See Tur and Shulchan Aruch, Yore De’ah Hilchot Shchita 4:6, Shaar HaYichud 

VeHaEmunah Ch. 7. 
42 Job 34:18, 3:19 
43 Pardes Rimonim, Shaar Erchei HaKinuyim, Binah. 
44 The power of Chochmah-Wisdom is called Abba-Father, whereas the power of Binah-

Comprehension is called Imma-Mother. 
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ר  נִכָּ ין  אֵּ חָכְמָה  בּ  שֶׁ עְלָה  ךְ הוּא לְמ  כָּ

ינָה בִּ בּ  הוּא  לּוּי  גִּ וְה  הוּת,  מ  , שׁוּם 

ינָה וְהִנֵּּה הֲג ם   בִּ רוּת הוּא בּ  יְּ הִצְט  ה  שֶׁ

לּוּי, אעפ"כ מְב אָר בזוה"ק  גִּ הוּא ה  שֶׁ

ין רֵּ  רֵּ א תְּ א וְאִמָּ בָּ קְרָא ד, א{ "א  יִּ ין עִ }ו 

וְהָאִין  שׁ  יֵּּ ה  יְנוּ  ה  דְּ ין"  רְשִׁ מִתְפָּ לָא  דְּ

ח"ו  ל  נִבְדָּ ינו   וְאֵּ אֶחָד,  פֶן  א  כּ ל  ה 

צְמו .  פְנֵּי ע  הוּת בִּ  לִהְיו ת מ 

Similarly, Above, so to speak, in HaShem’s 
wisdom, all entities are indistinguishable 

from their source.  The revelation of these 

details occurs within understanding (Binah). 
Nevertheless, although understanding gives 

everything its form, which is already a 

revelation, the statement of the Zohar holds 

true that,45 “The father and mother are two 
lovers that never separate.”  This indicates 

that the concrete existence and the abstract 

source are all one and cannot be separated 
(God forbid).  Even the most concrete 

existence is not truly independent of its Godly 

source.   

ר  אֲמ  ת, וּכְמ  ע  דּ  ר הוּא ה  בֵּּ מְח  וְהִנֵּּה ה 

חֲדָרִים  ת  ע  "וּבְד  ד{  כד,  י  לֵּ }מִשְׁ

הוּא  ת  ע  דּ  ה  רֶשׁ  שׁ  י  כִּ כּוּ'.  יִמְלְאוּ" 

ד הָעֶצֶם ה"ה מוּ צְ ע  בְּ  ת א"ס ב"ה, וּמִצּ 

לֵּמוּ  ְ שּׁ ה  מִינֵּי  כָל  בְּ לֵּם  ר שָׁ וְעִקּ  ת, 

לֵּּמוּתוּ יָת'  הִי' נִגְלֶה בחי' שֶׁ יְּ נו  שֶׁ רְצו 

ת  לִהְיו  ה  וָּ תְא  נִּ שֶׁ נֵּי  מִפְּ שׁ,  מָּ מ  ל  פ ע  בְּ

נִים חְתּו  ת  בְּ ירָה  דִּ מֶלֶךְ    15לו   ין  וְ"אֵּ

ם", ל א ע     16בְּ

The connection between these two extremes 

is forged by Da’at – personal, intimate 
knowledge – as it says,46 “With Da’at-

knowledge the chambers are filled.”  This is 

possible because Da’at-knowledge stems 

from the Essential Self of the Singular Infinite 
One, blessed be He, and after all, His 

Essential Self is perfect and complete in every 

way.  The primary desire and purpose in 
creation is that His perfection should be 

revealed and expressed in actuality, because 

the Holy One, blessed is He, desired a 
dwelling place in the lower world.47 This 

necessitates the existence of creatures, for 

there can be no king without a people.48  

צֵּ  מְּ לְהִתְצ  ךְ  הֻצְר  ן  הִתְגּ לּוּת וְלָכֵּ בְּ ם 

ם הנק' }בדה"י א כט,  הֵּ תָיו יָת' שֶׁ מִדּו 

ד  ע  כּוּ'  בוּרָה"  גְּ וְה  דו לָה  גְּ "ה  יא{ 

Therefore, HaShem’s light must contract 

further into His emotional attributes, which 
correspond to the six directions and the traits 

depicted in the verse,49 “To you Hashem is the 

 
45 Zohar Beshalach 56a; Vayikra 4a 
46 Proverbs 24:4 
47 Midrash Tanchuma Naso 16; Tanya Ch. 36 
48 Rabbeinu Bachaye to VaYeshev 38:30 
49 Chronicles I 29:11 



 

21 Kuntres Inyan Tefilla – Mittler Rebbe 

וּבָאָרֶץ",  יִם  מ  ָ שּׁ בּ  כ ל  י  "כִּ סו ד  יְּ ה 

גִלּוּי  מְצוּם יָכו ל לָבו א בְּ צִּ יְנוּ ע"י ה  ה  דְּ

ה  וֶּ וּמְה  י'  מָחֵּ לִהְיו ת  לְכוּת  מּ  בּ 

סו ד  יְּ ן נ ק' ה  בוּל, וְלָכֵּ גְּ י  עֲלֵּ עו לָמו ת בּ 

רְעָא","כּ  וּבָא  מִיא  שְׁ בִּ אֲחִיד  "דּ   17ל", 

יע   פִּ שְׁ מ  י'  ח  בּ  יִם"  מּ  "שֶׁ שֶׁ פֶן  א  בְּ

אר נִיט אפ  ל אִיז גָּ בֵּּ י' מְק  ח  וּ"אֶרֶץ" בּ 

   18יילט. טֵּ גְּ 

greatness, the might, the beauty, the victory, 
the glory”, all the way until the attribute 

of Yesod-foundation, hinted at by the 

continuation of the verse,50 “For You unite the 
heavens and the earth.”  Through this 

contraction, HaShem’s revelation can then 

enter the attribute of Malchut-Kingship, 

which enlivens and creates finite worlds.  This 
is why the attribute of Yesod-Foundation is 

referred to by the word Kol-everything, which 

in this instance, means that which unites the 
heavens and the earth.51 This creates a 

relationship between the spiritual heaven and 

the physical earth so that the heavens may 

influence and direct the earth. 

צְמוּתו   ע  בְּ ג"כ  הוּא  סו ד  יְּ ה  רֶשׁ  שׁ  י  כִּ

ל  בָר נִבְדָּ ין דָּ צְמוּתו  יָת' אֵּ ד ע  יָת', וּמִצּ 

לּוּי  גִּ לִהְיו ת  יָכו ל  ן  וְלָכֵּ ח"ו,  ד  וְנִפְר 

ד  צּ  מִּ שֶׁ לְפִי  וְנִפְרָדִים  בוּל  גְּ י  עֲלֵּ בּ 

ב אָר  מְּ כּ  נּוּ,  מִמֶּ חוּץ  בָר  דָּ ין  אֵּ צְמו   ע 

"מ   ע  ים פו, אבזוה"ק }ר  ב{ לֵּית - קְדו שִׁ

אן דְּ  ר, נָ מ  צִיאוּתו  לְב  ק מִמְּ  פ 

 

Once again, the ability to unite these 
opposites stems from HaShem’s Essential 

Self, which is manifest through the attribute 

of Yesod.  That is, from the vantage point of 

His Singular Essential Self, nothing is 
separate or detached from Him whatsoever, 

God forbid.  This allows for the revelation of 

HaShem’s light in a limited manner, giving 
the appearance of detached beings, though 

essentially this is not truly the case. From the 

vantage point of His Singular Essential Self 
there truly is nothing outside of Himself, as 

explained in the Zohar,52 “There is none that 

is separate from or outside of His Being.”  

ינו   אֵּ רו אִים  אָנוּ  שֶׁ מָה  כָּל  יְנוּ  ה  דְּ

י "אֲנִי הוי'  נּוּי, כִּ מו סִיף עָלָיו רִבּוּי וְשִׁ
This means that everything that we see adds 

no multiplicity and implies no change, God 

 
50 Zohar Bereishit 31a 
51 See Chapter 36 of Shaar HaYichud, by the Mittler Rebbe, translated as The Gate of 

Unity, for the complete explanation of the attribute of Yesod, and why it is called Kol-כל, 

in that it transmits all of the influence from the attributes that precede it to the recipient 

Malchut-Kingship, which is called Kalah-כלה-the bride, who is the recipient of the 

influence. 
52 Zohar Vol. 1, 76b. 
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לִי  ל קִים )בְּ נִיתִי", "הוי' הוּא הָא  ל א שָׁ

ל הָאָרֶץ  ל וְע  ע  יִם מִמּ  מ  ָ שּׁ נּוּי( בּ  שׁוּם שִׁ

ת   ח  ת לָאָרֶץ    –מִתָּ ח  יִם מִתּ  מּ  ין   – וּב  אֵּ

 19עו ד". 

forbid, as stated,53 “I am HaShem, I have not 
changed.” Even though the diminished 

revelation of HaShem that we perceive is 

called by the title Elokim (God), it is still all 
truly one with Him, because,54 “HaShem, He 

is Elokim” and there is no change between 

them, as it states,55 “In the heavens above and 

upon the earth below, there is none besides 

Him.”   

אֶ  עֶצֶם  ד  מִצּ  זֶהוּ  גּ ם ל  וְהִנֵּּה  שֶׁ קוּת 

ין  וְ"אֵּ נּוּי  שִׁ שׁוּם  ין  אֵּ רִיאָה  בְּ ה  ר  ח  א 

רִיאָה, אֲבָל  בְּ מו  ק דֶם ה  דּו " כְּ ב  עו ד מִלְּ

נִפְרָד.  לְדָבָר  הָעו לָמו ת  רו אִים  אָנוּ 

ח   מְּ שֶׁ זֶה  כּ ח   ה יֶ וְהִנֵּּה  וֶּ וּמְה   '

יִ  שֶׁ וְקָא  דּ  זֶה  פֶן  א  בְּ ' יֶ הְ הָעו לָמו ת 

לִבְחִ  נ ק' נִרְאֶה  וְנִפְרָד  יֵּשׁ  י' 

כִינָה", כּ ח     20"שְׁ י'  ח  בּ  הוּא  שֶׁ לְפִי 

יֵּּשׁ,  ה  י'  בְחֵּ בִּ שׁ  וּמְלֻבָּ ן  ו כֵּ שּׁ שֶׁ ל קִי  א 

זיֶ מְח   צו  נִרְאֶה    21ין י'  יהי'  שֶׁ פֶן  א  בְּ

 לבחי' יֵּשׁ וְנִפְרָד. 

It follows that the Essential Self of HaShem 

does not change as a result of creation and He 

remains exactly as He was before creation. 

Despite all this, we do perceive the world as 
something separate and apart from HaShem.  

The Divine ability to enliven and create 

something so that it will appear as something 
separate is called the Shechinah, which means 

the Indwelling Presence.  This is the Godly 

force that dwells inside a creature to enliven it 

in a way that it appears to be separate.  
Therefore, we must understand and 

contemplate this well, to realize that creation 

is really not separate from Him at all. Rather, 
He is simply enlivening this being in a way 

that makes it appear independent. 

הָ,  מו  כָּ ין  אֵּ שֶׁ יְרִידָה  מֶת  א  בֶּ וְהִיא 

מְכוּ  זֶה  בָּ יֵּשׁ  אי  דּ  ין וָ וּבְו  אֵּ י  כִּ עָמ ק,  ן 

ק  עו סֵּ לִהְיו ת  וְנו רָא  גָּדו ל  מֶלֶךְ  דֶר  סֵּ

ק  עו סֵּ יָת'  וְהוּא  שׁוּטִים,  פְּ דְבָרִים  בִּ

ת  הָעו לָמו  וּו ת  וּלְה  חֲיו ת  לְה  מִיד  תָּ

" ר  אֲמ  מ  הכְּ ר  דְב  וּ   ' בִּ עֲש  נ  יִם  מ  שָׁ

יו כָּל צְבָאָם  ", וּבְרוּח  פִּ

This is the ultimate descent for HaShem and it 

must therefore have a deep purpose and intent 

motivating it. After all, it is not the way of a 
great and awesome king to involve himself in 

petty, trifling matters.56  However, HaShem is 

continuously involved in creating the worlds 
and renews the works of creation every day.  

HaShem creates the world with His speech, as 

 
53 Malachi 3:6 
54 Deuteronomy 4:35; 4:39 
55 Exodus 20:4; Deuteronomy 5:8 
56 Zohar Vol. 3, 149b. 
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it says,57 “With the word of HaShem the 
heavens were made, and with the breath of his 

mouth all of its creatures.”   

מו  כָּל יֶ ח  וּמְ  ' אֲפִלּוּ קְלִפּו ת וסט"א, כְּ

לִים  טֵּ דְבָרִים בְּ ק בִּ עו סֵּ שֶׁ אִישׁ אֲפִלּוּ כְּ

שׁ  יֵּּ שֶׁ ח   וּבְהֶכְרֵּ יצָנוּת,  וְלֵּ וְהו לֵּלוּת 

זֶה מְכוּ           ן עָמ ק עָמ ק. וָ בָּ

In this way HaShem even gives life to 

the kelipos (external husks) and the side of 

evil.  This means that HaShem is creating each 
individual, including all of his foolishness, 

idle chatter, boasting, and mocking etc. at e 

very moment. From the above, it is obvious 
that there must be some deep purpose and 

reason for the world’s existence.   

 Chapter 6 ו( 

ער  יֵּּשׁ,  ה  ק  ר  אֶה  רו  ינו   אֵּ אִם  וְהִנֵּּה 

זֶעט ער  וִויא  מערניט  אָן    22נעמט 

מְכוּ  ה  ל  ע  ח   כֵּ גָּלוּת וָ וְשׁו  בחי'  זֶהוּ  ן, 

זֶה   נּוּ  כִּ לִים  קֻבָּ מְּ וְה  כִינָה,  ְ שּׁ ם ה  שֵּׁ בְּ

לָמָה"  ל לִפְנֵּי ג זְזֶיהָ נֶא  ל", "וּכְרָחֵּ "רָחֵּ

ז{.  נג,  עִי'   הִנֵּּה    23}יִשְׁ דְּ זֶה,  וּלְהָבִין 

ל מ ה   וִד וּשְׁ י דָּ ימֵּ יִת בִּ בּ  נְיָן ה  ת בִּ ע  שְׁ בִּ

ס   מ  תְנִים  נו  הָאֻמּו ת  כָּל  הָיוּ 

ל, רָאֵּ ר    24לְיִש ְ עִקּ  לוּ  בְּ קִּ שֶׁ לְפִי 

קְּ  ה  יּוּתָם מֵּ ה וְאֶ ח  ָ אִיר קוּת הָ ל  דֻשּׁ י' מֵּ

ן הָיוּ  כֵּּ ל  רָטִים וְע  פְּ כָל ה  ה בְּ ָ דֻשּׁ קְּ ה  מֵּ

לִים.  טֵּ  בְּ

However, we tend to only take what we see 

with our eyes into account and forget the 
purpose.  This is called “The Exile of the 

Divine Presence.”  The Kabbalists called this 

state Rachel, as in the verse,58 “A lamb 
(rachel) is silent when being shorn.” To 

explain: In the time of the Holy Temple—in 

the days of David and Solomon—all the 

nations paid tribute, because they received 
their vitality primarily from the holiness and 

Godliness that shone within every aspect of 

the world. Because of this, they subjugated 

themselves to holiness. 

בכאו"א  ה'  ת  עֲבו ד  בּ  ן  יוּב  וְכָךְ 

אֲכִילָה  ו  ן  תָּ וּמ  א  ָ ש ּ מ  בחי'  ל,  רָאֵּ ש ְ מִיִּ

יָּאִיר  שֶׁ וְצָרִיךְ  י",  "גּו  בחי'  נק'  תִי'  וּשְׁ

טּוּל לָ  בִּ זֶה  ל  בָּ ס הוּא מֶה א  מּ  וְה  קוּת, 

בָר קומט אֲרו   כָּל דָּ מִּ ן    25יש  שֶׁ יִתְרו  "כְּ

ךְ" }ק הֶלֶת ב, יג{.  חו ש ֵּ  הָאו ר מִתּו ךְ ה 

So too, when any Jew eats and drinks or does 
business, these aspects of his life are 

considered to be like gentiles or foreigners, 

and the nullification to Godliness must 

illuminate these elements as well.  The tribute 
that these “nations” must pay is that every 

aspect of one’s mundane affairs should 

 
57 Psalms 33:6 
58 Isaiah 53:7 



 

Kuntres Inyan Tefilla – Mittler Rebbe 24 

contribute some benefit to Godliness, like the 

advantage of light over darkness.59   

הִנֵּּה כָּל  אוּר, דְּ סֶפֶת בֵּּ תו  וּלְהָבִין זֶה בְּ

ערךְ  בְּ ם  הֵּ רָטִים  פְּ ה  וְכָל  הָעו לָמו ת 

יּוּ  ח  י עֶצֶם ה  בֵּּ ת לְג  עָרו  ְ ש ּ מו  ה  ת, וְכָל כְּ

ח   מְּ י' כּ ח  ה  ל לִבְחֵּ טֵּ הוּא בָּ ן שֶׁ י יֶ זְמ  ' הֲרֵּ

בוּקִים  דְּ ה  עָרו ת  ְ ש ּ ה  מו   כְּ פֶן  א  בְּ זֶה 

יוּכ ל  בָר  דָּ וּמִכָּל  רֶשׁ,  שּׁ  ה  לְעֶצֶם 

ן כּוּ'.   לִהְיו ת בחי' יִתְרו 

Or, even better, one should recognize that all 
the worlds with all their details are like hairs 

relative to the essence of one’s life.  As long 

as these aspects of life serve their purpose and 
are nullified to Godliness, they are like hairs 

that are rooted in the body, connected to their 

source.  Then every aspect of life can bring 

benefit. 

זֶהוּ בעוה"ר  ל זֶה,  ח  ע  אֲבָל אִם שׁו כֵּ

ח   מְּ ה  כּ ח   וּבחי'  ן,  וְחֻרְבָּ גָּלוּת  י'  ח  ' יֶ בּ 

תָהּ  זְזִין או  גּו  ת שֶׁ עֵּ ל בְּ מו  הָרָחֵּ   , הוּא כְּ

If, however, one forgets this point and 
confuses his priorities, this brings a state of 

exile and destruction, due to our abundant 

sins.  Then the life force is like a [silent] 

“lamb being shorn”: 

ח   מְּ יְנוּ דער כּ ח  ה  ה  יא ' שׁווייגט, מִ יֶ )דְּ

ח    ןזעט נִיט אָ  מְּ ה, אוּ יֶ בחי' ה  וֶּ ן ' וּמְה 

פָ   אמִי  צְרָכָיו לעבּט  בִּ ק  וְעו סֵּ ארט 

ר כָּל אִיז אלץ  ח  נִפְרָד, און א  לִהְיו ת 

ין ח   י אֵּ כָתו  יָת' כִּ מְשָׁ  יּוּת זוּלָתו  יָת'(. ה 

Meaning, the Power from Hashem that gives 
life to creations is “silent,” in the sense that 

we do not see the Power from Hashem that 

gives us life and existence, and yet we still 

continue to live and pursue material needs as 
though we were separate from this Power of 

Hashem, and nonetheless it is only His Power 

that gives us life, [even though we are 

unaware of it]. 

מִ  כּוּ',  זְזֶיהָ"  גּו  "לִפְנֵּי  אִיז אפ וְזֶהוּ  יא 

יָ גיריש   '. וְזֶהוּ יֶ חְ ' יִ ן מהשי"ת ומ"מ ח 

וְהִיא  תָהּ  או  זְזִין  גּו  שֶׁ ל  הָרָחֵּ מו   כְּ

 . ט אפּ וואקש    ן עש  שׁו תֶקֶת אוּ 

This is compared to a sheep that is silent when 
it is being shorn: A person can “cut himself 

off” from His spiritual life force from Hashem 

[on a conscious level] and yet receive life 
from Hashem nonetheless. This is like a sheep 

that they cut its wool and it remains silent, and 

grows new wool [the next season just to have 

it taken away again.] 

ל קִי  א  כּ ח   ה  שֶׁ עְלָה,  לְמ  הוּא  וְכָכָה 

אוּ יֶ מְח   נִפְרָד,  הוּא  שֶׁ ת  עֵּ בְּ מִ '  יא ן 

גאָ  דאָס  יָכו ל הערט  הוּא  י  כִּ רְנִיט, 

Similarly, it is Above: The power from 
Hashem gives the person life even while he is 

consciously unaware of Hashem and 

 
59 Ecclesiastes 2:13 
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ר גָּדו ל )זָאל גאָ  הֶסְתֵּּ ת בְּ חֲיו  ן יר זי  לְה 

ל קִי(, וְזֶהוּ פא   ר שׁוויגען דער כּ ח  הָא 

נֶאֶלְמָה" כוּ'  זְזֶיהָ  גּו  ל לִפְנֵּי  רָחֵּ נק' "כְּ

 26ל. "וד 

spiritually “disconnected” from Him. This is 
because Hashem can give life to His creations 

while greatly hiding His involvement, so that 

Hashem’s Power remains “silent” [without 
drawing any attention], and this is referred to 

in the verse (Yeshaya 53:7) “like a sheep that 

is silent before its shearers.” 

 Chapter 7 ז( 

מְכוּ וְהִנֵּּה   ה  כְלִית  יִ וָ תּ  שֶׁ מִזֶּה יֶ הְ ן   '

אֶ  לּוּי  ע  ל  גִּ "לָאו מוּ צְ קוּת  י  כִּ א"ס,  ת 

ין  מִלִּ בְּ עִי  תּ  לְאִשְׁ א  לְכָּ מ  דְּ או רְחָא 

יו טָא",  דְּ ה   27דְּ

The ultimate purpose is that, through all this, 
HaShem’s Essential Self will be revealed.  

Otherwise, HaShem would not have involved 

Himself with creation, for it is not the way of 
kings to trouble themselves with petty 

affairs,60 as explained previously.   

פָּ  "כָּל  ד{  טז,  י  לֵּ }מִשְׁ ה' ע  וכמ"ש  ל 

י  כִּ רָעָה",  ם  לְיו  ע  רָשָׁ וְג ם  עֲנֵּהוּ  מּ  ל 

דּו .  ב  מִלְּ עו ד  ין  אֵּ שֶׁ נִגְלֶה  וְקָא  דּ  מִזֶּה 

ית  לֵּ ה קפד, א{ דְּ וֶּ צ  ר }תְּ זּ ה  בּ  וכמ"ש 

נְהו רָא  וְלֵּית  א  ישָׁ בִּ מִגּו   אֶלָּא  טָבָא 

ךְ לָא  שֶׁ חֲשׁו כָא, אִלְמָלֵּא ח  אֶלָּא מִגּו  

עָא   דְּ ו  מְּ תּ  זְרִיע  מז, ב{. אִשְׁ ם תּ   כּוּ' }שָׁ

Everything that Hashem created was created 

for His sake,61 and even a wicked person on 

the day of his wickedness serves to reveal that 
there is nothing else besides Him—even in the 

darkest and furthest of places. The physical 

world and the darkness and concealment 

found there, will reveal how from His point of 
view there is nothing besides Him and that 

darkness is the same as light, as explained in 

the Zohar,62 “There is no good, save that 
which comes out of evil, and no light, save 

that which comes out of darkness. Were there 

no darkness, we would not be capable of 

knowing light.” 

שׁוּבָה  תְּ י  עֲלֵּ בּ  שֶׁ בְמָקו ם  דִּ יָּדוּע   וְכ 

ין יְכו לִים  מוּרִים אֵּ יקִים גְּ דִּ עו מְדִים צ 

גָּלוּת  ן ע"י ה  רָכו ת לד, ב{. וְכֵּ ל עֲמ ד }בְּ

הָ  לּ א  שֶׁ , מֶה  יח  שִׁ מָּ ה  יְמו ת  י' יִתְגּ לֶּה 

It is well known that,63 “In the place that a true 
penitent (Baal Teshuvah) stands, even the 

perfectly righteous (Tzaddik) cannot stand.”  

In a similar way, specifically through exile, it 

 
60 Zohar BaHa’alotcha 149b; Likkutei Torah, Acharei, 25d; Maamarei Admor 

HaEmtza’ee, Bereishit p. 80 & p. 135 
61 Proverbs 16:4; Mishnah Avot 6:11 
62 Zohar Tetzaveh 184a; 187a; Tazriah 47b. 
63 Talmud Bavli, Brachot 34b; Maamarei Admor HaEmtza’ee, Na”Ch p. 53. 
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שׁ.  קְדָּ מִּ ית ה  ן בֵּּ זְמ  ן אֲפִלּוּ בִּ  will be possible to have greater revelations in כֵּּ
the time of Moshiach even than at the time of 

the Holy Temple. 

ם  הֶעְלֵּ בְּ ל  רָאֵּ ש ְ מִיִּ בכאו"א  זֶהוּ  ךְ  א 

אֲבָל  עיי"ש(,  ד'  רֶק  פֶּ נ "ל  )כּ  וּבְכ ח  

גָּלוּת  בּ  לּוּי  גִּ י  יָּבו א לִידֵּ שֶׁ לּוּי  גִּ ה  ר  עִקּ 

ר,  אֶפְשָׁ יךְ  אֵּ ה  לִכְאו רָה  זֶּה  ה  ן  מ  זְּ בּ 

דאָ  זָאל  עש  י  ז  ש  וִויא  ווערִין   ין,  זָאל 

אֶ  לּוּי  מוּ ל  גִּ "הָיָה קוּת  ווערין  דאךְ  ז 

לּוּי  גִּ ר  עִקּ  דער  ווארום  הָיָה",  ל א  כְּ

ה   ד  מִצּ  נאר  אִיז  פוּ רו  תָּ סְ ]אליין[  ן ת 

 קוּת. ל  אֶ 

Every Jew senses this inner purpose, but only 

subconsciously; while the main goal is for this 

to be openly revealed.  Presently however, 
even when there is revelation of Godliness, it 

becomes hidden and forgotten again, as if it 

never was.  This is because the revelation 
itself comes out of the concealment of 

Godliness. 

לּוּי אֶ יזאל נִיט זי  ן עש  אוּ  קוּת, אִיז ל  ן גִּ

ין  נ "ל פ"ג(, "וְאֵּ רִים )כּ  בָּ לִים נִשְׁ דאךְ כֵּּ

   28אֲנִי וְהוּא יְכו לִים  לָדוּר". 

 

However, if there is no revelation of 

Godliness at all, then the material world 
becomes like broken vessels that no longer 

serve their purpose, as previously explained. 

This results in the person who acts 
egotistically and with self-centeredness, about 

whom HaShem says,64 “I and he cannot live 

together in this world.” 

פוּ  הִפּוּךְ  א  דאךְ  ירָה אִיז  "דִּ ן 

ו נִים"  חְתּו  תּ  דער   דאש    אש  ובּ  אִיז 

ל א  ןוָ מְכוּ  בְּ מֶלֶךְ  ין  י "אֵּ כִּ יָת',  אִתּו   מֵּ

ם".   29ע 

Such a stance directly opposes making a 

dwelling place for HaShem in the lower 
worlds, which is the ultimate purpose 

stemming from HaShem’s light, for “there can 

be no king without a people” and therefore the 

purpose of the creatures of our world is to 
bring out HaShem’s kingship. [Thus, on the 

surface it seems almost impossible to reveal 

Godliness, since the revelation itself requires 

concealment!] 

ל  רָאֵּ יִש ְ מֶת ע"י  א  בֶּ י  כִּ רוּץ לָזֶה,  תֵּּ וְה 

ת  מו  נְשָׁ רֶשׁ  שׁ  י  כִּ כּ ל,  ה  לִהְיו ת  יָכו ל 

עֲצְ  ל עָלוּ בּ  רָאֵּ שׁ א"ס ב"ה, מוּ יִש ְ מָּ  ת מ 

The answer to this: A Jew has the power to 
accomplish anything, because the source of 

the Jew is in the Essential Self of the Singular 

Infinite One, blessed be He.   

 
64 Talmud Bavli, Sotah 5a; Erechin 15b. 
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טּוּל אֲפִלּוּ  בִּ לּוּי כּ ח  ה  ם גִּ ל הֵּ רָאֵּ י יִש ְ כִּ

נּ ן ד,  תִיב }וָאֶתְח  י כְּ י הֲרֵּ יֵּּשׁ, כִּ ד ה  מִצּ 

כְלָה הוּא"  שׁ א  ל קֶיךָ אֵּ י הוי' א  כד{ "כִּ

אָכִיל וְשָׁ  חו  דְּ ק תְּ בּ  אִדּ  י כָּל מָה דְּ י תו  צִּ

ית נא, א{ ה"י,  אשִׁ רֵּ ר בְּ  }ז ה 

The Jewish soul is a manifestation of the 
power of nullification and self-effacement 

inherent in the Essential Self of the Infinite 

One, blessed be He. Through this, a Jew can 
even reveal how a seemingly detached entity 

is completely transparent to HaShem, because 

He is like a consuming flame that devours and 

consumes anything it encounters,65 so to 

speak.  

ם  תֶּ "וְא  תִיב  כְּ י  הֲרֵּ ל  רָאֵּ יִש ְ בְּ אֲבָל 

כֶם  לְּ כֻּ ים  יִּ ח  יכֶם  ל קֵּ א  ה'  בּ  קִים  בֵּ דְּ ה 

י   יּו ם", כִּ יּוּ ה  ח  ר ה  ל נש"י הוּא עִקּ  ת שֶׁ

קוּת.  בֵּ דְּ  ה 

Yet, it says about the Jewish People,66 “You 

who cleave to HaShem, your God, are alive.”  

For a Jew, his connection to HaShem is life 

and not death or destruction.   

אֶל קוּת ה"ה א"ס  ד  צּ  מִּ שֶׁ מו   כְּ וְהִנֵּּה 

ואעפ"כ  יטוּת  שִׁ פְּ ה  כְלִית  ת  בְּ שׁוּט  פָּ

נ "ל  בוּל )כּ  גְּ י  עֲלֵּ בּ  עו לָמו ת  בְּ שׁ  בֵּּ מִתְל 

גּוּף  ךְ בנש"י יְכו לִים לִהְיו ת בּ  פ"ה(, כָּ

ל   בִטּוּל ומס"נ לֶא  מִי וְלִהְיו ת בְּ שְׁ קוּת גּ 

ר,  ש ָ ד בָּ פֶשׁ וְע  כְלִית מִנֶּ ת   בְּ

Indeed, the primary life of a Jew is 

specifically his connection to HaShem and 

just as HaShem is totally infinite and simple, 
and therefore He can be manifest through the 

worlds, so too, the Jewish soul can reside in a 

physical body and still have complete and true 
self-sacrifice and nullification to Godliness, 

with all his body and soul. 

לֶק אֶ  ם "חֵּ י הֵּ שׁ",   ה  - לּו  כִּ מָּ ל מ  ע    30מִמּ 

א א'  נו ש ֵּ בְלִים ב' הֲפָכִים בְּ ן סו  ל כֵּּ וְע 

נ "ל וד          ל. "כּ 

This is only because the Jewish soul is 

literally a portion of Godliness, from Above,67 

and therefore they can exist in a state of 
paradox, maintaining two seemingly 

conflicting realities at once. This will suffice 

for the understanding. 

[Summary: HaShem’s Essential Self transcends even the infinite. Rather, He is the 

ultimate perfection and can act finitely just as He can act infinitely. Therefore, 
HaShem can literally do anything and the creation of finite beings did not change 

or limit His Essential Being in any way whatsoever. 

The actual creation is revealed first through HaShem’s wisdom (Chochmah). This 

level views everything merely as an expression of HaShem’s ability. From this 

 
65 Deuteronomy 4:24; Zohar Bereishit 51a. 
66 Deuteronomy 4:4 
67 Job 31:2; Tanya Ch. 2 
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point of view all is equal and to Him there is no difference between creating the 

loftiest spiritual being and creating an inanimate physical object, such as a rock. 

Following this, HaShem limits creation through His power of understanding 

(Binah). This level reveals each entity as distinct, with a clear order and hierarchy.  
From this point of view, creation reveals Godliness by functioning precisely 

according to His will and everything has a unique and distinct purpose—however, 

this becomes increasingly concealed to us as it filters down into lower realms of 

consciousness. 

The ultimate purpose of all this is that HaShem desires that we reveal His Essential 

Self even in this lowly physical world through our efforts (Avodah). This can only 

be accomplished by overcoming the challenges created through HaShem’s 

concealment.] 

 Chapter 8 ח( 

ר  עִקּ  שֶׁ יךְ  אֵּ ר  לְבָאֵּ נ תְחִיל  ה  תָּ ע  וּמֵּ

מו   כְּ הִנֵּּה  פִלָּה.  תְּ ה  ע"י  הוּא  קּוּן  תִּ ה 

עְלָה  לוּת הָעו לָמו ת מִלְמ  לְשְׁ תּ  הִשְׁ בְּ שֶׁ

מְ  י  הֲרֵּ ה  טָּ רָ לְמ  א"ס קו  הוּא  כֻלָּא  דְּ א 

רו אִים  אָנוּ  שֶׁ מו   כְּ  , צְמו  ע  בְּ ב"ה 

כּ ל  כּ ל" }דה"י א כט, יד{, ה  ךָ ה  "מִמְּ שֶׁ

צ"ל  ךְ  כָּ כָאן,  בְּ ב אָר  מְּ כּ  יָת'  מִכּ חו  

ב"ה  מא"ס  ג"כ  הָעֲבו דָה  חִלּ ת  תְּ

 , צְמו  ע   בְּ

Now we will begin explaining how prayer is 

the main method of bringing harmony 

between these opposites, reconciling G-
dliness and the world.  The process of creation 

begins with HaShem’s Essential Self, since 

everything is derived from His unlimited 
ability, as was explained. Thus, we must 

begin our service of HaShem with an 

awareness of our connection to the Singular 

Infinite One, blessed is He. 

ארי ערשׁטער  דער  יְנוּ  ה  לייג ידְּ ן 

נְנוּת  צְמו    31וְהִתְבּו  ע  בא"ס  צ"ל 

דְ  ת  ע  דּ  מֶת נוּ טְ ק  בבחי'  א  בֶּ שֶׁ מו   כְּ ת, 

ק ר  ח"ו  זוּלָתו   דּו   ב  מִלְּ עו ד  ין   הוּא  אֵּ

נּוּ  מִמֶּ חוּץ  בָר  דָּ ין  אֵּ ן  כֵּ בְּ דּו  הוּא,  לְב 

ק  ר  יּ חְפּ ץ.  שֶׁ מִי  ין  אֵּ וְג ם   , בּו  ל חְפּ ץ 

דער  א  שׁ, מיט  מָּ מ  ת  ע  ד  בְּ צ"ל  זֶּה  שֶׁ

ה צוּ  רְגָּשָׁ  ט צוּ גוּ   , דער הערִין  הער וְה 

אִיז נִיט   ין[ דערצו אז עש  יגיקלעפט ]ז

Specifically, this means that the premise and 

beginning of our service must be simple, 
childlike faith in HaShem alone, that in truth 

there is nothing else, God forbid, aside from 

HaShem alone.  Therefore, there is nothing 
that can be outside of Him, since He is alone 

and nothing else exists that could be outside 

of Him.  However, this faith must be truly 
known with the strong feeling and conviction 

that is engraved deeply in the heart, that it 

absolutely must be so.68 

 
68 For a full explanation of how this is so, see the book “HaShem is One,” which is our 

translation and adaptation into English of the famous book, Ginat Egoz, by Rabbi Yosef 

Gikatilla. 
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  32אנדערשׁ. 

ל  ח  לְמ    , לְמָשָׁ הֶכְרֵּ שׁוּר בְּ קָּ א אָדָם שֶׁ ש ָ

ןוּמ   ינו    תָּ אֵּ , הֲג ם שֶׁ יּוּתו  הוּא ח  ר שֶׁ ח  א 

או מִזֶּה  שׁיהי'  סּו ף  ה  ע   עש  ייו דֵּ  ב 

יל, נישׁמער וִ יךְ ון וִויא אִ יוועט אזוי זי

ק  אז וועלִין אליין העלפט דא נִיט, ר 

יךְ שׁיהי'.  אֵּ ת   33ל עֲס ק ה  ע  וְזֶה נ ק' "דּ 

ת דְ  ע  ן" דּ   ת, ווארום דאש  נוּ טְ ק  רִאשׁו 

אָ  נאך  אאִיז  מ"מ   34פארשׁטאנד,  ן 

גְבֵּּ  רֶשׁ מִזֶּה הוּא ה  שּׁ  עְלָה,   הּ  ה   לְמ 

This can be compared to a person who enters 
business in order to make a living. At first, he 

has no idea if his enterprise will succeed as he 

wishes. However, he knows that his 
aspirations alone will accomplish nothing and 

that he must work to make it happen.  This 

sort of simple conviction, even in the face of 
uncertainty, is called Da’at-Knowing.   

However, this is the first premise of 

knowledge which is still immature, because it 

lacks any understanding or experience to base 
itself on.  Nevertheless, this sort of simple 

conviction lays the foundation upon which 

everything else will be built. 

אִם  בְּ א"א  גּ דְלוּת  י  כִּ חוּשׁ  בְּ רְאֶה  נִּ כּ 

מ'  גְּ ב אָר בּ  מְּ טְנוּת )וְכ  ל א יהי' מִקּ דֶם ק 

רָכו ת מח, א{ בּוּצִין בּוּצִין מִק   י'  טְפֵּ }בְּ

יהּ(.   יְדִיעָא לֵּ

We see this tangibly; that no one can attain 

mature understanding without first going 
through an appropriate phase of immaturity, 

as it says,69 “The quality of a pumpkin is 

known by the quality of its bud.”  [This being 
the case, developing the childlike qualities of 

simple faith, curiosity, and conviction are 

essential to ultimately knowing and 

understanding Godliness.] 

י  כִּ פְרָט,  בִּ בָר  דָּ כָל  בְּ גָּדו ל  לָל  כְּ וְזֶהוּ 

בָר  דָּ שׁוּם  י'  ה  ל א  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ ל א  אִם 

כָל  חִלּ ת הָעֲבו דָה בְּ ר. וְכָךְ צ"ל תְּ נִגְמ 

צוּ  לְ יו ם  זיך  קלעפּין  א"ס מוּ צְ ע  א  ת 

אוּ  עש  ב"ה,  ארען   ן  נִיט  גאר  דארף 

פוּ   וואש   זיוועט  מִיר  ל א   35ן,ין  י  כִּ

לָאכָה לִגְמ ר }אָבו ת ב, טז{. עָלֶיךָ   מְּ ה 

י  הֲרֵּ בָר  דָּ יזֶה  אֵּ וְי חְפּ ץ  יִרְצֶה  אִם  י  כִּ

רָכו ת נה, א{  תְפִלָּה" }בְּ יֵּּן בִּ זֶה נק' "מְע 

לּ א  שֶׁ א  צֵּ תֵּּ ה  פֶּ בּ  ת  ע  ב  תּו  ה  ג"כ  )וְנ ק' 

This is true in general and in every stage of 
growth.  Without this foundation, nothing in 

the world could ever be accomplished.  Thus, 

it is with this foundation that we must begin 

our service of HaShem each and every day—
to bind ourselves to the Essential Self of the 

Singular Infinite One, blessed is He, as 

explained.  At this point, one should not worry 
about what will come to be with him later 

since,70 “It is not your duty to complete the 

task.”  After all, if one prays with some selfish 
motive this is called, “One who searches for 

 
69 Talmud Bavli, Brachot 48a. 
70 Mishnah Avot 2:16 
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ה כְתֻבָּ ב אָר בע"ח(.  36בִּ מְּ  gains in his prayers”71 and such prayers are כּ 
rejected.  This will suffice for the 

understanding. This is also referred to as “A 

woman that openly demands intimacy,”72 
which is grounds for divorce and forfeiture of 

her ketubah, as explained in Etz Chayim.73 

ב"ה  מא"ס  פִלָּה  תְּ ה  תְחָל ת  ה  ן  וְלָכֵּ

מו   רִיאָה, כְּ בְּ הוּא ק דֶם ה  מו  שֶׁ צְמו  כְּ ע 

תְפִלּ ת  }בִּ ם  יו  כָל  בְּ או מְרִים  אָנוּ  שֶׁ

ךְ" כּוּ',  ר מָל  ן עו לָם אֲשֶׁ ר{ "אֲדו  ח  שּׁ  ה 

וְכָךְ גּ ם יהי' לע"ל כמ"ש }זִכְרִי' יד, ט{ 

ל כָּל הָאָרֶץ" כּוּ'. "וְהָ   י' ה' לְמֶלֶךְ ע 

Therefore, one must begin his prayers by 

thinking only about the Singular Intrinsic 

Preexistent Infinite Being of HaShem, how 
He is One and Alone and completely above 

Creation. Thus, we begin our prayers every 

day with the prayer,74 “Adon Olam – Master 

of the universe, who ruled before any creature 
was created.” Likewise, we end our prayers 

by describing how there is nothing separate 

from HaShem, God forbid, and declare,75 
“And HaShem will be King over the entire 

earth. On that day HaShem will be One and 

His name will be One.”   

"כּ   ח  א  מִ   וְהִנֵּּה  צו אז  שׁוין  אִיז  יא 

יךְ  נֵּן אֵּ בָרָא לְהִתְבּו  סְּ גיקלעפט, אִיז א 

מ    37וּמָה, ה  יהי'  ךְ  יא  הֵּ ל  א לְמָשָׁ ש ָ

ןוּמ   וְכָךְ תָּ ים,  נִּ פ  וְאו  סְבָרו ת  יזֶה  אֵּ בְּ  ,

ת  כ  מְשָׁ ךְ יהי' ה  יא  נְנוּת הֵּ הִתְבּו  יהי' ה 

כָּל  שֶׁ וּלְהָבִין  פְרָטִיּוּת,  בִּ אֶל קוּת 

אליין  ער  אלץ  אִיז  רָטִיּוּת  פְּ ה 

בְיָכו ל, נּוּי   38כִּ וְשִׁ רִבּוּי  מו סִיף  ין  וְאֵּ

 עָלָיו. 

Only after a person has truly attached himself 

to HaShem, can he begin to consider having 
proper intentions during his prayers—how 

this should be done and what he should think 

about. This is comparable to a person 

considering what business he will pursue and 
through which methods and means he will 

make an income.  Similarly, one must 

contemplate his spiritual business, so to 
speak—how he will bring Godliness into 

every aspect of his life and come to 

understand that every aspect is really HaShem 

 
71 Talmud Bavli, Brachot 55a. 
72 Shulchan Aruch, Even HaEzer 115:4; Zohar Pinchas 230a and the Ohr HaChamah 

commentary there.  Ohr HaTorah, Hosafot 63, p. 36. 
73 Etz Chayim, Shaar HaKlallim, Seder HaTikkun Ch. 2. 
74 Beginning of the morning prayer liturgy. 
75 Conclusion of the Aleinu prayer. 
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alone, adding nothing to His unity nor 

changing Him in the least. 

ת דְ  ע  פֶן דּ  ת, וְהוּא נוּ טְ ק  וְהִנֵּּה כָּל זֶה א 

ד   ק ע  ר", דאש  ר  אָמ  רוּךְ שֶׁ אִיז דער   "בָּ

רי מְ יאריין  זִיךְ,  מֵּּ ד  זא  כְלָל ית  בִּ ין 

הוּא, ךְ  כָּ אי  דּ  וּ  תְפִלּ ת   39שֶׁ }בִּ כמ"ש 

נוּ  חֶלְקֵּ טּו ב  ה  מ  ינוּ  רֵּ שְׁ "א  ר{  ח  שּׁ  ה 

ה הוּא  יְנוּ מ  ה  וּמָה נָעִים גּו רָלֵּנוּ" כּוּ', דְּ

א"ס  לֶק,  חֵּ אונזער  און  גּו רָלֵּנוּ 

  40אליין. 

However, the beginning of the prayer service 
leading up to the Baruch She’Amar prayer,76 

is all still the simple, immature knowledge.  

These prayers help one recognize this truth 
generally—that this is the true reality and that 

it cannot be otherwise.  For example, we say,77 

“Fortunate are we, how good is our portion, 
and how pleasant our lot…”  The intention of 

this is that our lot is none other than the 

Singular Infinite One Himself, blessed be He.   

ר דאש  אִיז מיין  אֵּ תְפָּ מִּ ל אָדָם שֶׁ לְמָשָׁ

ינו    41פאטער  אֵּ שֶׁ הֲג ם  לָל,  כְּ דֶרֶךְ  בְּ

ינו   וְאֵּ אָבִיו  הוּת  מ  פְרָטִיּוּת  בִּ בִין  מֵּ

די  נאר  גִלּוּי,  בְּ בָה  טו  שׁוּם  ל  בֵּּ מְק 

מְחָה אִיז אז ער אִיז זיינער.    42ש ִ

This is comparable to a young child bragging, 

“That is my father.”  This is a general 

affirmation, for the child has no particular 
understanding of the nature or qualities of his 

father and he displays no specific benefit from 

his father in this praise.  Rather, the child 

rejoices simply that “He is mine.”   

ינוּ  רֵּ שְׁ "א  ם{  }שָׁ או מְרִים  אָנוּ  שֶׁ וְזֶהוּ 

אָנוּ  נוּ וּמָה נָעִים כּוּ' שֶׁ ה טּו ב חֶלְקֵּ מ 

וּב קֶר  עֶרֶב  עֲרִיבִים  וּמ  ימִים  כִּ שְׁ מ 

כּוּ',  ל"  רָאֵּ יִש ְ ע  מ  שְׁ כוּ'  וְאו מְרִים 

ד  ע  ךְ  כָּ הוּא  טוּת  ְ שּׁ הִתְפּ  ה  שֶׁ יְנוּ  ה  דְּ

ר "שְׁ  יְכו לִים לו מ  אָנוּ  ל". שֶׁ רָאֵּ יִש ְ ע  מ 

ת  ם זֶה נ ק' קְרִיא  ע  ע זו  "ק"ש - וּמִטּ  מ  שְׁ

נָּה", לָל   43קְט  כְּ דֶרֶךְ  בְּ הוּא  שֶׁ נֵּי  מִפְּ

 ת. נוּ טְ וּבִבְחָי' ק  

Thus, we say, “Fortunate are we, how good is 
our portion and how pleasant is our lot… that 

we wake up and go to sleep by saying, ‘Listen 

Israel, HaShem our God, HaShem is One.’”  
We are simply reveling in the fact that we can 

say Shema Yisrael, because HaShem is our 

God. Thus, this is referred to as the 
“Small Shema,”78 because it is only a general 

affirmation and is a childlike and immature 

level of knowledge. 

"כּ   ח  ה הוּא   וְא  תָּ ם{ "א  אָנוּ או מְרִים }שָׁ

יְנוּ  ה  דְּ כּוּ',  הָעו לָם"  נִבְרָא  לּ א  שֶׁ ד  ע 

בָר,  דָּ ה  עו ד  ת  מֵּּ לְא  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ

ן  כֵּּ בָר שֶׁ דָּ ב ה  יטֵּ ת אֶצְלו  הֵּ מֵּּ תְא  נִּ וּכְשֶׁ

Therefore, this affirmation is insufficient and 

must be reaffirmed again in greater detail. The 

prayer therefore continues, “You are He 
before the world was created and You are He 

after the world was created,” without any 

 
76 Morning prayers, “Blessed be He who spoke and the world was…” 
77 Morning prayers, Korbanot: Ashreinu Mah Tov Chelkeinu… 
78 This refers to the partial Shema recital in the Korbanot section of the prayers. 
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נֵּן  אי אָז הוּא סְבָרָא לְהִתְבּו  דּ  ו  הוּא, בְּ

טוּתו  יָת'.  ְ שּׁ פְרָטִיּוּת הִתְפּ   בִּ

change whatsoever.  Only once this true 
reality has been affirmed clearly can one 

begin to analyze how this is so in a manner of 

particulars, with an understanding of how all 
the details of HaShem’s greatness is manifest 

throughout creation.   

קּ דֶם  טָר שֶׁ מָּ מו  ה  ל לְזֶה הוּא כְּ שָׁ מָּ וְה 

לָאו  וְאִם  לָאָרֶץ,  ךְ  כֵּּ ר  מְּ שֶׁ ה  חֲרִישָׁ ה 

ע"י  וְכָךְ  הּ,  לְחָרְשָׁ יְכו לִים  הָיוּ  ל א 

ק   ל ת עומ"ש בבחי' ה  בָּ ת נעמט נוּ טְ ק 

יֵּּשׁ דורך דעם מָ  שׁיהי' יָכו ל   44הוּת ה 

דו לָה  גְּ בק"ש  טּוּל  בִּ ה  לבחי'  לָבו א 

גּ דְלוּת.   בבחי' ה 

The first way of approaching HaShem, with 

simple faith alone, is like the rain that 

dampens and softens the earth and makes it 
ready for plowing. So too, through general 

acceptance of the yoke of Heaven—albeit 

simple and undeveloped—a person removes 

the trait of egotism and self-centeredness 
from himself. This makes him ready to submit 

to HaShem later during the “Great Shema”79 

with mature and developed understanding. 

 Chapter 9 ט( 

"כּ   ח  זֶּהוּ   וְא  שֶׁ פסוד"ז,  הוּא 

רָטִיּו ת  פְּ בבחי'  נְנוּת  הִתְבּו 

כָל  בְּ שֶׁ פֶן  א  בְּ  , דֻלָּתו  גְּ טוּת  ְ שּׁ וְהִתְפּ 

דּו  ית', וְיֵּשׁ  רָטִים אעפ"כ הוּא לְב  פְּ ה 

ץ כמ"ש "ועלמות  ין קֵּ ד אֵּ עו לָמו ת ע 

ר",  מִסְפָּ ין  דּו    45אֵּ לְב  הוּא  ואעפ"כ 

זּ ה   בּ  מ"ש  בחי'  וְזֶהוּ  רוּמָה ית'.  }תְּ ר 

א  לְכָּ מ  דְּ יקָרָא  בִּ לָא  כּ  לְאִסְתּ  א{  קלד, 

ר נאר אריין לי גין י )דאש  אִיז דער עִקּ 

גְדֻלָּתו  יָת'(,    46זִיךְ בִּ

After this, the prayers continue with the 

verses of song-Pesukei D’Zimra.  At this 

point, one begins to contemplate in detail how 

HaShem’s greatness is manifest in the 
world—so that every detail of creation is seen 

to be only Him alone. However, how is this 

possible? Although there are endless worlds, 
as it says,80 “And worlds without end,” it is 

still only HaShem alone!  Therefore, 

everything is the glory of the King. Regarding 

this the Zohar states,81 “Go out and gaze at the 
glory of the King.”  The main purpose of this 

is to deeply impress HaShem’s greatness upon 

oneself. 

ת  לִרְאו  ךְ  הו לֵּ שֶׁ חִין  שְׁ ה  מֻכֵּּ ל  לְמָשָׁ

הִנֵּּה  רָא,  נּו  וְה  גָּדו ל  ה  לֶךְ  מֶּ ה  אֶת 

לָל  כְּ בְתּו   חֲשׁ  מ  ל  ע  י עֲלֶה  ל א  אי  דּ  ו  בְּ

This is comparable to a leper who goes to see 

a great and awesome king.  It is difficult for 
him to even dream of experiencing the 

 
79 This refers to the subsequent complete Shema recital prior to the Amida prayer. 
80 Song of Songs 6:8; Zohar Acharei 71b; Talmud Bavli Avoda Zarah 35b. 
81 Zohar Terumah 134a. 
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או   לֶךְ  מֶּ ה  מֵּ בָר  דָּ יזֶה  אֵּ בּו   יָּאִיר  שֶׁ

ד  מִצּ  י  כִּ לֶךְ,  מֶּ ה  עִם  ד  חֵּ תְא  יִּ שֶׁ

לָל,  כְּ לִהְיו ת  זֶה  עֶרְכּו  א"א  חִיתוּת  פְּ

נִיָּה לְ  ין לו  שׁוּם פְּ ילָא אֵּ  י', מֵּ רְ ג  וּמִמֵּּ

 

smallest ray of the king’s glory or to imagine 
being connected to the king in any way.  His 

utter lowliness absolutely prevents this, and 

so he has not the slightest thought of personal 
gain in seeing the king.  Rather, he goes to see 

the king only because when the king comes, 

one must go and see him for its own sake.   

ילָא מָה  ק וּמִמֵּּ ךְ לִרְאו ת הוּא ר  הו לֵּ שֶׁ

מִיא  )נאר  לִרְאו תו   רִיךְ  צָּ שֶׁ נֵּי  מִפְּ

ל  טֵּ בָּ וְהוּא  מֶלֶךְ(,  דעם  זעהן  דארף 

צְמו   ע  ל  ע  ח   כֵּ ו  שּׁ שֶׁ ד  ע  כְלִית  ת  בְּ

זיין  פארלירט  )ער  י  מְרֵּ לְג  הוּתו   וּמ 

"לְמֶ  מֶת  א  בֶּ וְזֶהוּ  הוּת אִין זִיךְ(.  י מ  חְזֵּ

ר  יו תֵּ אֶה  רו  שֶׁ וְכָל  א",  לְכָּ מ  דְּ יקָרָא  בִּ

הוּתו .  ר מִמּ  לֶךְ נִזוּ ז יו תֵּ מֶּ בו ד ה   כְּ

This being the case, he approaches the king 

with complete humility and subservience, to 
the point that he is completely selfless and 

inconspicuous, even in his own mind.  Such a 

person will truly gaze at the glory of the king.  

Because of his attitude, the more he sees, the 
more he is affected and it completely changes 

his nature. 

נְנוּת  הִתְבּו  ה  י  רָטֵּ פְּ עִנְי ן  וְזֶהוּ 

יִם  מ  ָ שּׁ לָּלוּ כּוּ' מִן ה  מו  "ה  בפסוד"ז, כְּ

רו מִים" כּוּ', מְּ לְלוּהוּ בּ   ה 

In our case, this is accomplished by the 

detailed contemplation during the verses of 

song-Pesukei D’Zimra, which describes His 
glory, such as,82 “Praise HaShem from the 

heavens, praise him in the high places etc.”   

שׁ  וּמְפָרֵּ ר  זֵּ חו  שֶׁ וִד"  דָּ ךְ  "וִיבָרֵּ "כּ  ח  וְא 

ת  עו לָמו  רִבְבו ת  רִבּוּי  שֶׁ יךְ  אֵּ

מו ת,  יִם וּנְשָׁ מ  ָ שּׁ לְאָכִים וּצְבָא ה   וּמ 

After this contemplation, comes the recitation 

of83 “Vayevarech David-And David blessed,” 

which further describes all the many worlds 
with millions upon millions of levels to no end 

or limit, all full of angels, heavenly hosts and 

souls.  

ילָא  וּמִמֵּּ ךָ",  דְּ לְב  ה'  ה  תָּ "א  ואעפ"כ 

דעם  רירט  )צוא  הוּתו   מִמּ  נִזּו ז  הוּא 

הוּת און מאכט שׁלאף דעם יֵּשׁ(.   47מ 

ע  רְק  קּ  ה  שֶׁ מו   כְּ ה,  חֲרִישָׁ ה  עִנְי ן  וְזֶהוּ 

פון  רִירט  צו  ווערט  ה  חֲרִישָׁ ה  ע"י 

וְהִיא רָאוּי' אָז   48נט, ארט און פון גרוּ 

Nevertheless, this prayer states,84 “You, 

HaShem, are alone.”  This contemplation will 
automatically move a person to his very core 

and his ego temporarily becomes dormant, 

just as the earth is overturned when 

plowed.  When this is accomplished, the 

ground is then ready for planting. 

 
82 Psalms 148:1 
83 Morning prayers mid Psukei D’Zimra; Chronicles I 29:10 
84 Nehemia 9:6 
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רִיעָה.  זְּ ל ה  בֵּּ  לְק 

רָפִים  ְ ש ּ שֶׁ יךְ  אֵּ או ר",  ר  צֵּ "יו  "כּ  ח  וְא 

ת,  עו לָמו  ת  רְבָבו  רִבּוּי  כּוּ'  יּו ת  וְח 

ים  יִּ ח  ל קִים  לֶא  וְנִכְלָלִים  לִים  טֵּ בְּ

שעי"ז  דו לָה,  גְּ עֲלוּת  וְהִתְפּ  שׁ  ע  ר  בְּ

ווערט  עש   און  א,  סֵּּ כִּ ה  אֶת  ת  או  נו ש ְ

גיטראגין, ארוף  ילָא  נֵּי   49מִמֵּּ מִפְּ

לִי  עְלָה בְּ יָּךְ לְמ  נְנוּת שׁ  הִתְבּו  סֶק דְּ עֵּ שֶׁ

נ "ל  לָל כּ  נִיָּה כְּ  שׁוּם פְּ

So too, after the lengthy contemplation of the 
verses of song-Pesukei D’Zimra and the 

subsequent blessings of Yotzer Ohr,85 which 

speaks of the great angels—
the Serafim, Ofanim, and Chayos 

Hakodesh—and multitudes of worlds without 

end or limit, one becomes nullified and 
unified to the Living God with fiery passion 

and profound feeling.  Through this, 

HaShem’s Throne is uplifted, as explained 

previously. This occurs automatically, as if of 
its own accord, because of the deep 

contemplation that draws a person out of 

himself, since he has no personal motive.   

 Chapter 10 י(

עִנְיָן  וּלְהָבִין  ק"ש.  ]הוּא[  "כּ  ח  וְא 

יִ  דְּ נְנוּת  הִתְבּו  עִלָּאָה ה  חוּדָא 

)וויא   50בק"ש, לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ הָעִנְיָן 

זיינען  וְצִמְצוּמִים  לוּת  לְשְׁ תּ  הִשְׁ אלע 

ד או   ת   51בין(, ימְיֻחָד מִצּ  מֵּּ תְא  יִּ ד שֶׁ ע 

יָכו ל  "כּ  ח  וְא  חוּד,  יִּ ה  ילָא  מִמֵּּ אֶצְלו  

יו וְלִבּו   ל" וְיִהְיוּ פִּ רָאֵּ ע יִש ְ מ  ר "שְׁ לו מ 

וִין.   שָׁ

This is the viewpoint and understanding of the 

Upper Unity86 – how all the worlds and the 

entire process of creation, with all its 

contractions, are all united Above, so that 
HaShem’s unity becomes obvious.  Only after 

this realization can one consider saying 

the Shema – “Listen Israel, HaShem our God, 
HaShem is One.”  For, only now can he 

properly declare that it is so. 

ן  לְשׁו  הוּא  ע"  מ  "שְׁ הִנֵּּה  זֶה,  וּלְהָבִין 

יְ  "ו  א שׁ  אֲסִיפָה  ל  מוּאֵּ }שְׁ אוּל"  שָׁ ע  מ 

 טו, ד{ כּוּ', 

 

To further explain: The word Shema does not 
mean simply to hear, but rather, to 

understand.  The word “Shema” also implies 

“to summon,” as it states,87 “Saul summoned 

(vayishma) the people.”  

נְנוּת  הִתְבּו  ה  אֲרִיכוּת  דע"י  וְהָעִנְיָן 

ר או ר",  צֵּ וִד" וְ"יו  ךְ דָּ בפסוד"ז, "וִיבָרֵּ

כּ חו ת  ה  כָּל  געקליבין  איין  ווערט 

After one’s extended contemplation 
throughout the aforementioned prayers of the 

Pesukei D’Zimra, VaYevarech 

 
85 The blessings that precede the recitation of the Shema. 
86 Yichuda Ila’a 
87 Samuel I 15:4 
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נֶפֶשׁ, פון  ים  רָטִיִּ לִים   52פְּ טֵּ בְּ לִהְיו ת 

ד  יְנוּ מִצּ  ה  )דְּ ד יחו"ע  יָת' מִצּ  לְיִחוּדו  

ד אֶל קוּת אִיז אזו   בִין אז מִצּ  מֵּּ  53א(. שֶׁ

"שְׁ  ב' בְּ י' ה  פֵּּ ן הֲבָנָה; וְה  ע" לְשׁו   מ 

David, and Yotzeir Ohr, each and every  
faculty of the soul becomes nullified and 

subsumed in HaShem’s unity and Oneness 

from the point of view of the Upper Unity. At 
this stage, one understands that this is the true 

reality from the perspective of Godliness. 

Thus, at the point of Shema one has 

“summoned” and mustered all of his faculties, 
and he now begins the Shema recital with a 

sense of “understanding.” 

אָב  ינוּ" הוּא יִחוּד  ל קֵּ "הוי' א  וְיָדוּע  דְּ

הוּא חֲכָמָה וּבִינָה.  ם שֶׁ וּלְהָבִין   54וְאֵּ

חָכְמָה  ]בְּ נְנוּת  הִתְבּו  יָּךְ  שׁ  ךְ  יא  הֵּ

הָיְתָה  כּ ה  ד  ע  שֶׁ ר  ח  א  וּבִינָה, 

הָעִנְיָן  כּוּ'.  ל קוּת  א  בֶּ נְנוּת[  הִתְבּו  ה 

חָכְ  בְּ נְנוּת  הִתְבּו  זֶּהוּ  שֶׁ מָה הוּא 

הָאֲרִיכוּת  כָּל  ר  ח  א  יְנוּ  ה  דְּ וּבִינָה, 

ע מֶק  בְּ נֵּן  וּמִתְבּו  זֵּר  חו  שבפסוד"ז 

בָר.  דָּ  ה 

Now, it is common knowledge that the words 

“HaShem our God”88 represent the union of 

Abba-Father and Imma-Mother, which 
correspond to the intellectual faculties 

of Chochmah-Insight and Binah-

Comprehension. This raises the question: All 
of the prayers leading up to 

the Shema entailed deep contemplation 

concerning Godliness, as explained above at 

length.  What then is different now, upon 
reaching the Shema, that we now contemplate 

with the faculties of Chochmah-

insight and Binah-Comprehension? Did we 
not contemplate with these faculties before 

the Shema recital? 

מָרָא  גְּ בּ  יטָה  שִׁ יזֶה  אֵּ ד  לּו מֵּ ה  ועד"מ 

ע"י  ין  דִּ ה  ע מֶק  מִזֶּה  צִיא  לְהו  צֶה  וְרו 

זֶה  בָּ יֵּשׁ  וְהִנֵּּה  מ',  גְּ בּ  הָאֲרִיכוּת  כָּל 

ד  ע  ים  בִּ ר  ר  הֶסְבֵּּ ה  י  וּפְרָטֵּ חֲלָקִים 

כָל  בְּ צְמו   ע  אֶת  עֲמִיק  מ  וְהוּא  מְא ד, 

ע   יֻּקְבּ  שֶׁ ד  ע  ר  הֶסְבֵּּ ה  י  רָטֵּ מו חו  פְּ בְּ

הָאֲרִיכוּת  מִכָּל  א  יּ צֵּ ה  ין  דִּ ה  ע מֶק 

מָ' )וְזֶהוּ עִנְי ן יִחוּד חָכְמָה וּבִינָה  גְּ בּ  שֶׁ

 הָא'(. 

This may be understood by way of example. 

When a person exerts himself to understand 

some area of Talmud with the intent of 
deriving the law from his lengthy study and 

analysis, he studies the text until the depth of 

the matter becomes very clear to him.  At this 
point, he has succeeded in extracting the law 

in its true light through his thorough analysis 

of the Talmud. This, obviously, requires the 

application of the faculties of Chochmah-

Insight and Binah-Comprehension.   

 
88 HaShem Elokeinu 
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ע  קְבּ  יִּ שֶׁ שאעפ"י  רו אִים  אָנוּ  וְהִנֵּּה 

ר  הֶסְבֵּּ ה  י  חֶלְקֵּ כָּל  צוּ  בְּ וְיִתְק  מו חו   בְּ

עֲמִיק  וּמ  ר  זֵּ לְמָקו ם אֶחָד, אעפ"כ חו 

נִי   שֵּׁ ם  ע  פּ  צְמו   ע  קִצּוּר אֶת  צִיא  לְהו 

ין )ארו ש   דִּ ין צוא נעמין דיא ז אךְ אִ   ה 

ב'.  קִצּוּר(, וְזֶהוּ יִחוּד חָכְמָה וּבִינָה ה 

חֲכָמָה  חוּד  יִּ ה  זֶּהוּ  שֶׁ מוּבָן  ילָא  וּמִמֵּּ

יִחוּד  י  בֵּּ לְג  נִימִי  פְּ יִחוּד  הוּא  וּבִינָה 

 הָא'. 

Nevertheless, after this, he seeks to distill all 
that he has understood into a single point. 

With this, everything suddenly shines with a 

new light, for although he has already 
extrapolated the law, he must now delve into 

the matter again to extract its essential point. 

Nonetheless, the extraction of the essential 

point came from his original illumination of 
the matter through which he first extrapolated 

the law.  This demonstrates that his second 

analysis to extract the point, is a deeper, more 

internal sort of understanding than the first. 

נְנוּת  הִתְבּו  רֶךְ ה  ר כָּל א  ח  ן א  ועד"ז יוּב 

בק"ש  צ"ל  כּוּ',  או ר  ר  צֵּ וְיו  דפסוד"ז 

לְשׁו ן  ע"  מ  "שְׁ וְזֶהוּ  נְנוּת.  הִתְבּו  עו ד 

ים,  נִימִיִּ פְּ ם  וְאֵּ אָב  יִחוּד  וְנ ק'  הֲבָנָה, 

יק"  דִּ לְצ  זָרוּע   "או ר  נ ק'  חוּד  יִּ ה  וְזֶה 

)בּ   כּוּ'  יא{  צז,  ים  הִלִּ זְרִיעָה }תְּ י'  ח 

יְנוּ  ה  דְּ דפסוד"ז(,  ה  חֲרִישָׁ ה  ר  ח  א  שֶׁ

אִ  גישׁאיינט  אריין  ווערט  ין עש  

 55איטליכין אידין בחי' "אֶחָד". 

Therefore, even after understanding 
HaShem’s unity, initially throughout 

the Pesukei D’Zimra and Yotzeir Ohr, one 

must reach a deeper understanding of 
HaShem’s unity during the recitation of 

the Shema. This is called the union of Abba-

Father and Imma-Mother, which is an 

intimate and inward union.  This is the 
meaning of Shema in the sense of 

“understanding.”  This union with HaShem is 

called the,89 “Light that is planted for the 
righteous.”  That is, the light of HaShem’s 

unity shines within every Jew in a personal, 

intimate manner. 

[Thus, when we arrive at the Shema, we must pause in our contemplation and think 

of what it means to us personally and its practical implication in our lives.  This 
brings a person to a much deeper realization of his oneness with HaShem and the 

duty to serve Him with complete dedication and self-sacrifice.] 

 Chapter 11 יא(

תִּ  יְחוּדָא  עִנְיָן  יֵּשׁ לְהָבִין  ה  תָּ אָה וְע  תָּ

נּ   ה  יחו"ע  הִנֵּּה  דְּ "או ר דק"ש.  נק'  "ל 

ת  מֵּּ תְא  נִּ שֶׁ יְנוּ  ה  דְּ כּוּ',  יק"  דִּ לְצ  זָרוּע  

After the first verse of the Shema, we 

recite,90 Baruch Shem – “Blessed is the name 
of His glorious kingship forever and ever,” 

 
89 Psalms 97:11 
90 Talmud Bavli Pesachim 56a; Zohar Bereishit 18b. 
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ל  כָּ ם  הֵּ אֶל קוּת  ד  צּ  מִּ שֶׁ יךְ  אֵּ אֶצְלו  

יְנוּ  ה  י' יִחוּד, דְּ בְחֵּ קוּת בִּ לְּ י הִתְח  רָטֵּ פְּ

ד אויבען.  ת אֶצְלו  מִצּ  מֵּּ   56נִתְא 

which is known as the Lower Unity.91  The 
difference between the Upper Unity and the 

Lower Unity is that the Upper Unity is to 

realize how from the perspective of Godliness 
above, every aspect of creation is unified with 

HaShem.   

מְכוּ  ה  ר  עִקּ  כָל וָ אֲבָל  בְּ גּ ם  שֶׁ הוּא  ן 

הֶם  ה יָאִיר בָּ טָּ ן לְמ  הֵּ מו  שֶׁ רָטִים כְּ פְּ ה 

רָט  פְּ וּבְדֶרֶךְ  יָת',  דּוּתו   ח  וְא  יִחוּדו  

אאידין  )אין  ל  רָאֵּ ש ְ מִיִּ בכאו"א  הוּא 

וויא ער איז אונטן  זאל דורך נעמין 

 57יך(. ואין אגוף א

However, the ultimate objective is for the 

creations themselves to be illuminated with 

HaShem’s Unity and Oneness, even from 
within their perspective as created beings.  As 

an individual, this means that HaShem’s unity 

should not only be perceived by the soul as it 

transcends the world, but even as it comes into 
the body below, it should understand this to 

be the true reality. 

לָל הוּא בחי' יִחוּדו  ית' בְּ  ג' וּבְדֶרֶךְ כְּ

לְכוּתו   מ  לּוּי  גִּ ר  עִקּ  שֶׁ בי"ע,  עו לָמו ת 

רוּךְ  רוּשׁ "בָּ ה. וְזֶהוּ פֵּּ טָּ וְקָא לְמ  הוּא דּ 

וָעֶד",  לְעו לָם  לְכוּתו   מ  בו ד  כְּ ם  שֵּׁ

ה  טָּ לְמ  עו לָמו ת  בְּ וְיִתְגּ לֶּה  ךְ  יֻּמְשׁ  שֶׁ

וְזֶהוּ   , עֶרְכּו  כְּ א'  כָל  בְּ לְכוּתו   מ  בחי' 

 נק' יחו"ת. 

Generally, this is the manifestation of 

HaShem’s unity as expressed in the three 

lower worlds of Briyah-Creation, Yetzirah-
Formation, and Asiyah-Action, because the 

glory of HaShem’s kingship is most greatly 

expressed specifically when it is manifest 
below within the created worlds.  This is 

implied by the prayer, “Blessed is the name of 

His glorious kingship forever and ever.” This 

is to say that HaShem’s majesty and kingship 
should be manifest and revealed in the lower 

worlds and in every individual according to 

his level.  This is the Lower Unity-Yichuda 

Tata’a. 

ל מיחו"ע, ועפ"י  בֵּּ וְיָדוּע  דיחו"ת מְק 

אֶצְלו   ת  מֵּּ יִתְא  ל א  אִם  שֶׁ הוּא  שׁוּט  פָּ

עְלָה  לְמ  אֶל קוּת  ד  צּ  מִּ שֶׁ ךְ  יא  הֵּ ב  יטֵּ הֵּ

כְלִית,  ת  כּ ל מְיֻחָד בְּ ין שׁוּם נִפְרָד וְה  אֵּ

חוּד  יִּ ה  לבחי'  ה  טָּ לְמ  לָבו א  א"א 

 יחו"ת, 

However, the ability to recognize the Lower 
Unity depends on the prior understanding of 

the Upper Unity.  If one did not truly 

recognize that everything is unified with 
HaShem from the upper vantage point, that in 

His eyes there is nothing separate from Him 

and that everything is completely unified and 

 
91 Yichuda Tata’a 
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one with HaShem, then he will be incapable 

of perceiving the unity below. 

ר זּ ה  בּ  ב אָר  מְּ א עֶ "וָ   58כּ  קְפָּ תֻּ ד 

וְח זֶק  תּ קֶף  שע"י  רוּשׁ  פֵּּ אֶחָד",  דְּ

"אֶ  ד"  דְּ נּ    – ח  יְנוּ   –"ל  בחי' יחו"ע ה  ה  דְּ

ת   מֵּּ תְא  נִּ גָּדו ל שֶׁ וְח זֶק  ת קֶף  בְּ אֶצְלו  

זיך  לייגט  עש   שׁטארק,  אִיז  )עש  

עי"ז  קלאר(,  שׁטארק  גאנץ  "אֶחָד" 

ד" יחו"ת )דאש  עֶ יוּכ ל לָבו א לְבחי' "וָ 

ז עש  זָאל אונטען יקאן דורך נעמין ב

פּ  בְּ ווערין  ע  מְיֻחָד  וְזֶהוּ ו  שׁ  מָּ מ  ל 

ר    59יחו"ת(.  פֶן  הָא  מען ו וּבָזֶה  פט 

כָל יארי  ש  אד בְּ "אֶחָד"  גישׁאיינט  ן 

ל  רָאֵּ ש ְ  , אֶחָד מִיִּ

This is explained in the Zohar,92 which 
describes the eternity of HaShem as expressed 

in the world, which is the meaning of the 

words “L’olam Vaed – forever and ever.”93 
The Zohar explains that the word Va’ed 

expresses the full strength of HaShem’s 

Oneness, “Echad-One.”  That is, if a person 
truly realizes HaShem’s Oneness with clarity 

and strength, then he will have the ability to 

apply it below in actuality.  This is the Lower 

Unity, when HaShem’s unity illuminates the 

individual in this manner.   

נויף דער  צו  קומט  וויא עש   ל  לְמָשָׁ

ח  וואס אִ  צּו מֵּ רְעִין מיט דעם כּ ח  ה  ין גּ 

ע וד"ל.  רְק  ק  בְּ ח  שֶׁ צּו מֵּ    60כּ ח  ה 

This is compared to the power of growth of 

the seed uniting with the power of growth of 

the earth.  Only by bringing these two forces 
together can there be any actual growth.  This 

will suffice for the understanding. 

ינו   אֵּ יחו"ת  בְחִי'  דִּ ע  ד  לֵּ צָרִיךְ  ומ"מ 

וְונָא כּוּ'.  ג  ק כְּ  דּו מֶה ליחו"ע, ר 

Nonetheless, although the Upper and Lower 

Unity are closely related and united, we must 

understand that the Lower Unity is not as 

great as the Upper Unity.  It only mimics the 

true upper unity.94   

ת  כּ חו  דּו מֶה  ינו   אֵּ שֶׁ מו   כְּ ל  לְמָשָׁ

מְיֻחָדִים  ן  הֵּ שֶׁ מו   כְּ גּוּף  ה  וּפְעֻלּ ת 

For example, the unity of the faculties of the 

soul within the essential self of the soul, in and 

of itself, cannot be compared to their state 

 
92 Zohar Terumah 134a. 
93 That is, the concluding words of the Baruch Shem recital which follows the Shema 

recital are the words, “Le’olam Va’ed” which is generally translated as, “forever and ever.”  

More literally, however, it may be understood as “for the duration of the existence of the 

world,” and thus reflects the manifest Godliness which brings the worlds into being, giving 

them and everything therein, their very existence at every moment.  That is, the worlds and 

all therein are not separate from HaShem whatsoever, and if they were, they could not exist 

at all. 
94 Zohar Terumah 135a. 
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חוּד,  יִּ ה  כְלִית  ת  בְּ צְמָהּ  ע  נֶּפֶשׁ  בּ 

הוּא  יִחוּד  לּוּי  גִּ וְה  גּוּף,  בּ  לְהִתְגּ לּוּתָן 

גּוּף וד"ל.  לִי ה   ע"י כְּ

when revealed in the body, when the unity is 
perceived only through its bodily vessel.  This 

will suffice for the understanding.   

הוּא  זֶּה  ה  יחו"ת  לּוּי  גִּ ה  שֶׁ לְפִי  וְהִנֵּּה 

וְיָדוּע   וְקָא,  דּ  נִים  חְתּו  תּ  לִים  כֵּּ ע"י 

הֶ  בחי'  ן  הֵּ צְמָן  ע  ד  מִצּ  לִים  כֵּ ר, תֵּּ סְ דְּ

נ עֲש ֶ  ן  כֵּ "וְאָ בְּ בחי'  מִזֶּה  כוּ' תָּ הֲבְ ה   "

"הוי"ה"  שׁבחי'  עְלָה,  לְמ  ה  טָּ מ  מִלְּ

שׁ )וויא עש  אִיזיךָ קֶ ל  יִהְיֶה "אֶ  מָּ  61" מ 

מִיחָה  צְּ ה  בחי'  וְזֶהוּ  נּוּי(.  שִׁ לִי  בְּ

זָרוּע   או ר  דְּ רִיעָה  זְּ ה  בחי'  ר  ח  א  שֶׁ

גְבֵּּ  ה  ח  וְיִצְמ  יּ עֲלֶה  שֶׁ וְצָרִיךְ  נ "ל.   הּ  כּ 

או מְרִים  אָנוּ  שֶׁ מו   כְּ עֲלָה,  מ  עְלָה  לְמ 

וּבְכָל  ךָ  נ פְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  "בְּ

ה   דְּ כוּ',  עֲלֶה מְא דֶךָ"  מ  עְלָה  לְמ  יְנוּ 

הֲבָנָה,  גָה ו  ָ ש ּ  מִגֶּדֶר ה 

On that level, HaShem’s unity is expressed 

through a medium and any medium conceals 

the light contained in it. Therefore, at this 
point one arrives at the subsequent paragraph 

of,95 “And you shall Love HaShem your God.”  

This means that one must come to appreciate 

Godliness from his own vantage point, which 
is the matter of approaching HaShem from 

below to above, and is comparable to the 

sprouting of a plant.  Just as plant, once 
planted, continues to grow, so too, we declare 

our love for HaShem, “With all our heart, with 

all our soul and with all our might,” implying 
that this love grows beyond all limitations and 

reaches far higher than logic or reason dictate. 

"וְעִ  בבחי'  י" אֶלָּא  צְתִּ חָפ  ל א  ךָ  מְּ

אֶל קוּת  עֶצֶם  ד  מִצּ  כּ ה{  עג,  ים  הִלִּ }תְּ

עֵּ  בְּ ל א  בְיָכו ל  כִּ הוּא  שֶׁ מו   ךְ רֶ כְּ

שׁוּת,   הִתְל בְּ

One can then reach a state in which he realizes 

what is expressed by the verse,96 “Who have I 

in the heavens but You, and aside for You I 
desire nothing in the earth.”  This is because, 

at this point his desire is only for the Essence 

of HaShem Himself, who transcends all 

revelation and manifestation. 

י'  ח  וְל א י חְפּ ץ ל א בחי' עוה"ב וְל א בּ 

שׁוּם  וְל א  ן  חְתּו  תּ  ה  וג"ע  ן  הָעֶלְיו  ג"ע 

בָר ב   –  62דָּ בֵּ הוּא בחי' סו  יִם" שֶׁ מ  "שָׁ

ר  או  בבחי'  שׁ  לְהִתְל בֵּּ יָכו ל  ינו   אֵּ )שֶׁ

גּ ם  עו לָם,  שׁוּם  בְּ או ר  גִלּוּי  בְּ נִימִי  פְּ

הוּא מְ  ק שֶׁ ן, ר  ר עֶלְיו  יּו תֵּ ה יֶ ח  ה  וֶּ ' וּמְה 

וְ"אֶרֶץ"   ,) יָּדוּע  כּ  ב  בֵּ וְסו  יף  קִּ מ  דֶרֶךְ  בְּ

יּוּ  וְח  ר  או  אִיר הוּא בחי'  מֵּּ שֶׁ ל קִי  א  ת 

וְעו לָם  עו לָם  כָל  בְּ נִימִי  פְּ ר  או  בבחי' 

Thus, he does not care for the World to Come 

nor for this world or the Garden of Eden or for 
anything besides HaShem alone.  He cares not 

for the “heavens,” which refers to HaShem’s 

encompassing light that defies expression 
within any medium or vessel, and he cares not 

for “earth” which refers to the vitality that 

radiates within each world individually 
according to its nature.  He wants none of this 

at all, but only to be subsumed and completely 

 
95 Deuteronomy 6:5 
96 Psalms 73:25 
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עֶרְכּו  כמ"ש במ"א   יִרְצֶה   –לְפִי  וְל א 

ר  או  מָּ בּ  ל  וּבָטֵּ נִכְלָל  לִהְיו ת  ק  ר 

צְמוּתו  יָת'.  הוּתו  וְע  מ  ן, בְּ   הָעֶלְיו 

nullified to the Supernal Luminary, the very 
Essential Self and Being of HaShem alone, 

may He be blessed, as explained elsewhere.  

וְע   מִיחָה  צְּ ה  בחי'  הוּא  י' יָ לִ וכ"ז 

לּוּי  גִּ שׁיהי'  ד  ע  עְלָה  לְמ  ה  טָּ מ  לְּ מִּ שֶׁ

"וּבְכָל  בְחָי'  בִּ שׁ  מָּ מ  לֵּּב  ה  ת  נְקֻדּ 

 מְא דֶךָ". 

This is all a process of growth from below to 

above until the inner point of one’s heart is 

revealed, which is called, “With all your 

might-Bechol Me’odecha.”97 

נ "ל    )כּ  לּוּי  גִּ ן  לְשׁו  "עֲבו דָה"  נ ק'  וְזֶהוּ 

צֶה  רו  שֶׁ לָה,  בָּ ק  י'  ח  בּ  וְזֶהוּ  פ"ד(. 

מֶת  א  בֶּ לֶךְ  מֶּ ה  מִצְו ת  ע ל  עָלָיו  ל  בֵּּ לְק 

"וְהָיוּ  "כּ  ח  א  תִיב  כְּ ן  וְלָכֵּ במס"נ, 

ךָ"  וְּ מְצ  אָנ כִי  ר  אֲשֶׁ לֶּה  הָאֵּ בָרִים  דְּ ה 

 כוּ'. 

The above is Divine service (Avodah) in the 

sense of revelation, as explained previously at 
length.  This is the process of truly accepting 

the higher authority of HaShem and 

responsibility to Him, and committing with 

the utter truth of ones being to fulfill the 
King’s command with absolute self-sacrifice.  

Thus, the very next verse continues,98 “These 

words that I command you today shall be 

upon your heart.”  

ה שְׁ  ל ת נִיָ וּבְפָרָשָׁ בָּ הּ עִנְי ן ק  ' מְפ רָשׁ בָּ

גָנְךָ" כּוּ',  פְתָּ דְּ ת, כמ"ש "וְאָס   ע ל מִצְו 
Then, in the second paragraph of Shema it 
specifically describes the acceptance of the 

yoke of Heaven,99 in the fulfillment of the 

commandments, as it states,100 “And it shall 
come to pass, if you shall listen diligently to 

My commandments… You shall gather your 

grain…” 

רָכו ת לה, ב{ ה   הֶם וארז"ל }בְּ נְהִיגוּ בָּ

ת דֶ   אֶרֶץ,   ך רֶ מִדּ 
Our sages explain this to mean,101 “One must 

fulfill his religious obligations while 
attending to the practical considerations of his 

livelihood too.”   

ירָה  "דִּ בחי'  ה  טָּ לְמ  שׁיהי'  יְנוּ  ה 

נּוּי, ]עס זאל  לִי שׁוּם שִׁ נִים" בְּ חְתּו  ת  בְּ

This is to say that with this commitment it is 

possible for a person to be involved in the 

 
97 Deuteronomy 6:5 
98 Ibid. 6:6 
99 Talmud Bavli, Brachot 13a. 
100 Ibid. 11:13-14 
101 Talmud Bavli 35b. 
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נּוּי[ נִיט זיין אִ יגאר קי לּוּי, אֶלָּא ן שִׁ ין גִּ

ו  לִים,  כֵּ דְּ ר  הֶסְתֵּּ ה  יא עש  וגּ ם בבחי' 

נִיתִי"  שָׁ ל א  הוי'  "אֲנִי  מֶת  א  בֶּ אִיז 

לִים.  כֵּּ ד ה    63אֲפִילּוּ מִצּ 

physical world below, and transform the 
world itself into an abode for HaShem, with 

no change at all in the revelation of HaShem, 

as it states,102 “I am HaShem, I have not 
changed.” In other words, this is true even 

from the perspective of the vessels through 

which He is revealed.   

רִיאָה  בְּ ה  מֵּ מְכוּוָן  ה  כְלִית  תּ  וְזֶהוּ 

כמ"ש  נִים",  חְתּו  תּ  בּ  ירָה  "דִּ שׁיהי' 

בְרָאָהּ  לְת הוּ  "ל א  יח{  מה,  עִי'  }יִשְׁ

בֶת יְצָרָהּ".   לָשֶׁ

Thus, this is the accomplishment of the true 

and ultimate purpose of creation, for HaShem 
to have a dwelling place in the lower worlds103 

and for His Essential Self to be fully revealed 

within them.  This is as explained elsewhere 

regarding the verse,104 “He did not create it for 
nothing, but rather, He formed it to be 

inhabited.”   

ךָ שׁוּב לְאֶחָד", אז   64וְזֶהוּ "אִם רָץ לִבְּ

ד  מִצּ  אֶל קוּת  צוא  אִיז  ווילען  דער 

בבחי'  ת  ע  וְד  ם  ע  מִטּ  עְלָה  לְמ  עֶצֶם 

ט   שׁ  פְּ  ואש  ו "וּבְכָל מְא דֶךָ", אִיז דער 

ארו וועלין  מען  מִגֶּדֶר יזאל  גיין  ס 

לִים, ווארום מִיא זוכט אֶל קוּת, און  כֵּּ

לִים.   אֶל קוּת אִיז העכער אז כֵּּ

Thus, our sages taught,105 “If your heart runs, 

return to the One.”  The desire and yearning 

for Godliness comes from the essential self of 
the soul and is beyond logic or reason in a 

manner of, “All of your might.”  This means 

that he desires to transcend the limits of his 
vessels, because, after all, he seeks the 

Essence of HaShem who utterly transcends all 

form and any medium. 

יָא אִיז וואס אונטען נישׁ  שְׁ מער דיא ק 

רָטִים  פְּ לִים  וְכֵּ רו ת  סְתָּ ה  אלע 

או דאש   דאך  אִיז  שׁוּת,  ך י וְהִתְל בְּ

תו  נִמְצְאוּ   65אֶל קוּת, ת אֲמִתָּ אֲמִתּ  וּמֵּ

ים רָטִיִּ לִים פְּ כֵּּ רֶשׁ   66כָּל ה  שׁ  יָּדוּע  דְּ כּ 

עְלָה  י לְמ  לִים הוּא מִיֵּּשׁ הָאֲמִתִּ כֵּּ כָּל ה 

וְל א  י  "ח  הוּא  י  כִּ גְלֶה,  נִּ ה  יּוּתו   ח  מֵּ

We must therefore understand how it is that 

beneath the surface of all these vessels, 
concealments, and manifestations, everything 

is Godliness.  To begin with, it must be 

understood that everything that exists comes 

from the true reality of HaShem’s Singular 
Intrinsic Being.106  Thus, the source of the 

vessels themselves is from the True Being, as 

known, which is higher than the constricted 

 
102 Malachi 3:6 
103 Midrash Tanchuma Naso 16; Tanya Ch. 36; Biurei HaZohar Tazria 72c. 
104 Isaiah 45:18 
105 Sefer Yetzirah 1:8; Introduction to Tikkunei Zohar 7a 
106 Rambam Hilchot Yesodei HaTorah, Ch. 1 
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ים", יִּ ח   ,vitality revealed in the vessels—for He lives  67בְּ

but not like our life.107   

סִיפִים עָלָיו שׁוּם  ינָם מו  לִים אֵּ כֵּּ וְכָל ה 

ל א  הוי'  "אֲנִי  אֲמָר  מ  כְּ נּוּי  וְשִׁ רִבּוּי 

בְרָא  נִּ שֶׁ ק דֶם  הוּא  ה  תָּ וְ"א  נִיתִי"  שָׁ

בְרָא  נִּ ֶ מִשּׁ ]הוּא  ה  תָּ וְא  הָעו לָם 

 הָעו לָם[" כוּ', 

Therefore, all the individual vessels do not 
create addition, division or change in Him, as 

it states,108 “I am HaShem, I have not 

changed,” and,109 “You are He before the 
creation of the world and You are He after the 

creation of the world.”   

בְיָכו ל נאר גאט אליין פּ    68אז כִּ ל בְּ ע 

שׁ  מָּ כָל   ,מ  בְּ לָם  מֻשְׁ הוּא  שֶׁ ק  ר 

זיין צוא  יר  סְתִּ מ  לֵּמוּת  ְ שּׁ פֶן    69ה  א  בְּ

אִים  רו  וְאָנוּ  נִפְרָד,  לבחי'  רְאֶה  יִּ שֶׁ

רָטִים לְיֵּשׁ וְדָבָר  פְּ יִם וָאָרֶץ וְכָל ה  מ  שָׁ

גּוּפָא  רָה  סְתָּ ה  וְה  יָת'.  אִתּו   מֵּ נִפְרָד 

רוּאִים בְּ טִיב ל  י לְהֵּ כְדֵּ  , הִיא אֶל קוּת בִּ

Even now, He is completely alone, only that 

He is all-powerful and completely perfect, 

and He hides Himself so that it should appear 
that the world is something separate from Him 

and a concrete entity.  Thus, we view the 

heavens and the earth and all their creatures as 

something separate from HaShem, when, in 
reality, even the concealment itself is just an 

expression of Godliness, which He brings 

about for the benefit of His creatures.   

י אִם הָ  מֶת כִּ א  בֶּ הוּא  מו  שֶׁ נִרְאֶה כְּ י' 

הָ  אֶל קוּת,  ד  "נ הֲמָא מִצּ  בבחי'  י' 

כָר וְע נֶשׁ. וְל א הָ   70דְכִסּוּפָא" יָּךְ ש ָ  י' שׁ 

For, were we to see everything as it truly is 

from a Godly perspective, we would be eating 
the “Bread of shame”110 and we would have no 

pride in any of our accomplishments and there 

could be neither reward nor punishment. 

וְדָבָר  שׁ  יֵּ לבחי'  רְאֶה  נִּ שֶׁ נֵּי  מִפְּ ן  וְלָכֵּ

ן  מְיו  ינו  אֶלָּא בחי' דִּ מֶת אֵּ נִפְרָד, וּבֶא 

חִירָה.  בְּ בחי'  צֻיּ ר  יְּ שֶׁ שׁטעל(,  )פאר 

נִים  פָּ ר  הֶסְתֵּּ בבחי'  ר  אֵּ ָ לְהִשּׁ וְיָכו ל 

לְאֶ  "גָּלוּ  כִינָה  ְ שּׁ ה  גָּלוּת  דֶרֶךְ  ד ם בְּ

הֶם[" }מְגִלָּה כט, א בע"י{  כִינָה עִמָּ ]שְׁ

לָמָה"  נֶא  ג זְזֶיהָ  לִפְנֵּי  ל  "וּכְרָחֵּ כוּ', 

However, in truth all this is illusory and a 

person can remain deluded by this illusion, 
being that its purpose is to allow for free 

choice.  Therefore, a person can choose to 

remain in a state in which Godliness is 
concealed, which represents the “Exile of the 

Divine Presence.”  Thus, one can come to the 

state of,111 “They were exiled to Rome and the 

 
107 Moreh HaNevuchim, Vol. 1, Ch. 57 
108 Malachi 3:6 
109 Morning prayer liturgy. 
110 Talmud Yerushalmi Orla 1:3; Maggid Meisharim, Bereishit, Shabbat 14 Tevet; 

Likkutei Torah, Tzav, 7d. 
111 Sifri Masei 35:34 
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נ "ל,   Divine Presence went with them,” and even to כּ 
the point of,112 “A lamb standing silently while 

it is shorn,” as explained before.   

ח   מְּ שֶׁ יךְ  אֵּ ה  רו אֶה  ינו   אֵּ ה יֶ שֶׁ וֶּ וּמְה   '

הֶם"  עִמָּ כִינָה  שְׁ דו ם  לֶא  "גָּלוּ  ם  וְגו רֵּ

עו ש ֶ  בְּ ר  לו מ  אֶ )כְּ ה  עֲש ֵּ ד ם כמ"ש ה מ 

מֵּ   71במ"א(, הוּא  שֶׁ י בְ ו  עוְנִמְצָא  רֵּ

ינו   ר אֵּ הֶסְתֵּּ ה  מְכוּוָן מֵּ י ה  נו  ח"ו, כִּ רְצו 

נ "ל.  ן כּ    כֵּּ

 

Eventually, a person could descend to a level 

in which he no longer sees that HaShem gives 

life and existence to all, until he sinks into the 
“deeds of Rome”113 and forces the Divine 

Presence to remain hidden due to his poor 

choices, as explained elsewhere.  In this way 
a person may even go against the will of 

HaShem, God forbid, by not fulfilling his true 

purpose in the world.   

ה  טָּ לְמ  לִהְיו ת  יָּכו ל  שֶׁ נֵּי  מִפְּ ךְ  א 

ל עִם  רָאֵּ ד יִש ְ ר גָּדו ל כ"כ, וּמִצּ  הֶסְתֵּּ בְּ

נּ   ן "עֲבו דָה" ה  ל לְשׁו   "ל, קְרו בו  נו פֵּ

Therefore, because in this world it is possible 

for HaShem’s presence to be concealed, the 

Jewish People must correct this through their 

efforts in Divine service (Avoda). 

שּׁ   נֵּי שֶׁ צְמִיּוּת רֶ מִפְּ ע  ל הוּא בְּ רָאֵּ שׁ יִש ְ

ר.  הֶסְתֵּּ ה  ן יְכו לִים לְצֵּאת מֵּ נ "ל, וְלָכֵּ כּ 

צִיאָה  יְּ ה  חִלָּה  מִתְּ לִהְיו ת  צָרִיךְ  ךְ  א 

ים  נִּ פ  הָאו  כָּל  לְפִי  עְלָה  לְמ  ה  טָּ מ  מִלְּ

ר  הֶסְתֵּּ ה  ל  טֵּּ לְב  יל,  לְעֵּ מְב אָרִים  ה 

ד  ע  עִלּוּי  ר  חֵּ א  עִלּוּי  בְּ דְרָגָה  ה  בחי'   בְּ

כָל מְא דֶךָ".   "בְּ

Now, each and every Jew is rooted in 

HaShem’s Essential Self.  Therefore, every 

Jew has the ability to remove this 

concealment.  To this end, we must work to 
undo the concealment, step by step, from 

below to above, in the manner previously 

discussed.  We must nullify all concealments, 
step by step and stage by stage, until we reach 

the level of loving HaShem “With all your 

might.”114   

בחי'  י  הֲרֵּ אֶל קוּת  עֶצֶם  ד  מִצּ  אֲבָל 

צְמו   ע  הוּא בְּ מו  שֶׁ יֵּּשׁ ג"כ אֶל קוּת כְּ ה 

ן אנדער זאך י)דער יֵּשׁ אליין אִיז קי

כּ ל" וניט ו ךָ ה  י מִמְּ יא נאר אֶל קוּת, "כִּ

נ "ל(.   כּ 

On the other hand, when considered from the 

perspective of the Essence of Godliness, even 
the perceived entity itself in its current state of 

concealment is seen as nothing but pure 

Godliness, as stated,115 “It is all from You.”   

 
112 Isaiah 53:7 
113 See Tanya, Ch. 17 
114 Deuteronomy 6:5 
115 Chronicles I 29:14 
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שׁ  מְכוּוָן  ה  ר  יֵּּשׁ וְעִקּ  ה  מבחי' 

מו   רָה כְּ סְתָּ ה  ין וְה  לּוּי "אֵּ הוּא יהי' גִּ שֶׁ

ךְ.  מֶת הוּא כָּ א  י בֶּ דּו " , כִּ ב   עו ד מִלְּ

The ultimate purpose is therefore to be able to 
recognize the Godliness inherent in the world, 

as it is, that even while existing in the world 

one should see that there is nothing besides 

Him, since this is the true reality.   

ח   א  ן  ע  וְלָכֵּ י' יָ לִ ר  ח  בּ  לִהְיו ת  יָכו ל   '

נ "ל  כּ  לְאֶחָד"  "שׁוּב  בבחי'  כָה  מְשָׁ ה 

       וד"ל. 

Therefore, following this ascending process 
of uncovering and revealing Godliness, a 

person must return to the world, in other 

words, he must “return to One” 116 and find 
HaShem’s unity specifically in the world 

below. 

 Chapter 12 יב(

ת  מֵּּ יב", לְא  צִּ מֶת וְי  וְהִנֵּּה אח"ז הוּא "א 

ווי"ן  הט"ו  וּבְכָל  ךְ.  כָּ הוּא  שֶׁ בָר  דָּ ה 

מְ  ט"ו הוּא  ונק'  בָר,  דָּ ה  ת  מֵּּ א 

רוּת   72יְסו דו ת ְ שּׁ הִתְק  בחי'  הוּא  שֶׁ

ן  הָעֶלְיו  ת  ע  דּ  ד  מִצּ  א  בָּ א  יְסו ד 

דְכוּ   רָא דִּ

The next stage of prayer is the Emet 

Veyatziv prayer which follows the Shema 
recital. The purpose of this prayer is to bring 

the higher point of view down, into the world.  

That is, even as the world seems to exist as a 
separate and independent entity, it really is all 

Godliness.  This is to be brought out until it 

becomes fully realized, recognized, and 

established as true in every detail of one’s life 
in the world.  This is represented by the fifteen 

usages of the letter Vav (ו)117 in the 

prayer Emet Veyatziv.118 (The 

letter Vav means a hook, and is shaped like 
one.  It represents the fifteen stages of 

connecting and linking the view of the Upper 

Unity with the view of the Lower Unity.)  This 
is the process of bringing the “masculine” 

view of HaShem as the Creator and uniting it 

with the “feminine” view of the creatures, 

who view themselves merely as recipients of 

His Godliness.   

 
116 Sefer Yetzirah 1:8; Introduction to Tikkunei Zohar 7a 
 אמת ויציב ונכון וקים וישר ו נאמן ואהוב וחביב ונחמד ונעים ונורא ואדיר ומתקן ומקבל וטוב ויפה 117
118 Pri Etz Chaim, Shaar HaKriyat Shma, Ch. 28; Maamarei Admor HaEmtza’ee, Dvarim 

Vol. 2, p. 451 
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נֻקְבָ  בְּ ת שֶׁ ע  י' דּ  ח  י בּ  א אִיז מער נִיט )כִּ

ל צוא זיין אֶל קוּת, אר  בֵּּ פֶן מְק  א   ש  ויבְּ

בָּ  זיך  פון  גיין  ווערן(,טֵּ צו  צוא   73ל 

ת   ע  דּ  וְקָא אֲבָל  דּ  הוּא  דְכוּרָא  דִּ

לּוּי  ים גִּ רָטִיִּ לִים פְּ כֵּ ה בְּ טָּ יע  לְמ  פִּ שְׁ לְה 

 א"ס ב"ה וד"ל. 

This feminine view is only half of the true 
picture and brings one to seek to be nullified 

to Godliness and transcend the world.  It is 

thus known as a limited half Da’at-
knowledge,119 as it is only from the vantage 

point of the recipients.  In contrast, the 

masculine view of the Upper Da’at-

awareness, brings a person to strive to spread 
Godliness below within the world and to 

utilize the world as a tool to express the 

Singular Infinite One, blessed be He. 

כָה הוּא בשמו"ע,  מְשָׁ ה  ר ה  וְהִנֵּּה עִקּ 

נק'  דשמו"ע  נו ת  רִאשׁו  וְג' 

הָ   74"מו חִין".  שבק"ש  הֲג ם  בחי' ו  י' 

ל  טֵּ לִבָּ מו חִין  בחי'  זֶהוּ  מו חִין, 

לָ  יִחוּד  אֲבָל ל  אֶ וּלְהִכָּלֵּל בבחי'  קוּת, 

חִין  נו ת דשמו"ע זֶהוּ בחי' מו  ג' רִאשׁו 

וְקָא,  דּ  יֵּשׁ  בחי'  בְּ אֶל קוּת  יךְ  מְשִׁ לְה 

כּ ל"  ה  ךָ  "מִמְּ שֶׁ יךְ  אֵּ בָר  דָּ ה  וּלְג לּו ת 

בְיָכו ל(,   75)דאש  אִיז אלץ ער אליין כִּ

This process of drawing down Godliness into 

the world occurs primarily in the 
climactic Amidah prayer.  The first three 

blessing of the Amidah correspond to the 

three intellectual faculties of Chochamah-
Insight, Binah-Comprehension and Da’at-

Knowledge. Although we already developed 

an intellectual connection to HaShem during 

the recital of the Shema, that was an 
understanding aimed at nullification to 

HaShem and unity with Godliness.120   

ח   מו  בְּ יִגְלֶה  דשמו"ע  נו ת  רִאשׁו  וּבָג' 

וְקָא.  לִים דּ  כֵּ דּו " בְּ ב  ין עו ד מִלְּ פֶן "אֵּ  א 
In contrast, the first three blessings of 

the Amidah are a process of contemplating 

how to draw Godliness forth into the world, 
specifically as it appears as a separate entity, 

and how to reveal that even as it exists, in 

reality, it is all Him, so to speak.  

שׁיהי'  הוי"ה",  ה  תָּ א  רוּךְ  "בָּ וְזֶהוּ 

הוּא,  שֶׁ מו   כְּ הוי'  ם  שֵּׁ בחי'  ךְ  נִמְשָׁ

נּוּי  שִׁ לִי  בְּ הוּא  שֶׁ מו   כְּ אֶל קוּת  בחי' 

 כּוּ'. 

Thus, we need a new form of contemplation 

in the Amidah prayer and the first three 
blessings develop an understanding of how 

there is only HaShem, even as perceived 

through the medium of vessels.  This is the 
meaning of, “Blessed are You HaShem,”121 

 
119 Talmud Bavli, Shabbat 33b; Etz Chaim, Shaar 26, Ch. 3; Maamarei Admor 

HaEmtza’ee, Na”Ch p. 98. 
120 Pri Etz Chaim, Shaar HaTfilah, Ch. 4 & Ch. 7; Tanya Ch. 12 
121 The term ברכה-Brachah-Blessing also means to draw down, as it states in the Mishnah 
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that we must draw down the transcendent 
revelation of HaShem into the natural order to 

recognize that He has not changed 

whatsoever.  

י'  ח  בּ  הוּא  אֶמְצָעִיּו ת  רָכו ת  בְּ וְג' 

אלע  נעמין  דער  זאל  )עש   "מִדּו ת" 

כָל  בְּ ווערין  ךְ  נִמְשָׁ זָאל  עש   מִדּו ת, 

דּו ",  ב  מִלְּ עו ד  ין  "אֵּ לּוּי  גִּ רָטִים  פְּ ה 

אִ  ווערין  ךְ  נִמְשָׁ זאל  עש   יְנוּ  ה  ין דְּ

ת" אוּ  ע  דּ  נֵּן ה  לּוּי "חו  א חו לִים" גִּ פֵּ ן "רו 

דּו "(.  ב  ין עו ד מִלְּ   76"אֵּ

The twelve middle blessings correspond to 

the emotional faculties. At this point the 
intellectual process is complete and we 

understand the truth of it, therefore this 

conclusion must now be brought down and 
expressed in emotion. All the emotions must 

be permeated with this perspective so that 

every detail expresses the realization that 

there is nothing else but Him.  This means that 
we must realize how the “Bestowal of 

knowledge” and the “Healing of the sick” all 

depends on Him alone and thus demonstrates 

that there is nothing but Him alone.   

ת  רָכו  בְּ ה  רֶשׁ  שׁ  מֶת  א  בֶּ וְהִנֵּּה 

מו   כְּ מִיּוּת  שְׁ גּ  בּ  ן  הֵּ שֶׁ הֲג ם  דשמו"ע, 

זו ת[  מְרֻמָּ ן  ]הֵּ כּוּ',  חו לִים"  א  "רו פֵּ

נִים,  עֶלְיו  הָעו לָמו ת  כָל  בְּ עְלָה  לְמ 

מִנּ יִן  א{  ז,  ת  רָכו  }בְּ רז"ל  ר  אֲמ  מ  כְּ

אִיר  מֵּּ שֶׁ ק  ר  כּוּ',  לֵּּל  מִתְפּ  שהקב"ה 

מִיּוּתאֲפִילּ  שְׁ גּ  בּ  זיין  וּ  אִיר  מֵּ )זָאל 

י  אֲמִתִּ שׁ  יֵּ דער  מִיּוּת  גִשְׁ בְּ אֲפִלּוּ 

 77וד"ל(. 

Truth be told, although the blessings of 
the Amidah discuss our physical needs, they 

also allude to the supernal worlds, as the 

Sages stated,122 “How do we know that the 
Holy One blessed be He prays? Because it 

states,123 ‘I will bring them to My holy 

mountain and make them joyful in My house 

of prayer.’ The verse does not state ‘The 
house of prayer,’ but rather, ‘My house of 

prayer.’ From here we see that the Holy One, 

blessed is He, prays.”  Therefore, it must be 
understood that the purpose of discussing our 

physical needs in the Amidah is only in order 

for the True Being of HaShem to be expressed 
even within the physical world.  This will 

suffice for the understanding. 

 
Kilayim 7:1, “Hamavrich-המבריך-One who draws down a vine to the earth.”  Thus, the 

blessings of the Amidah prayer all represent the drawing forth of the transcendent 

revelation of HaShem to become revealed within the world. 
122 Talmud Bavli, Brachot 7a. 
123 Isaiah 56:7 
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נה"י,  בחי'  ן  הֵּ נו ת  חֲרו  א  ת  רָכו  בְּ וְג' 

מו חִין  י'  ח  בּ  ר  נִגְמ  ר  אֲשֶׁ כּ  יְנוּ  ה  דְּ

ה,   עֲש ֶ ךְ לבחי' מ  נִמְשָׁ וּמִדּו ת כּוּ', אָז 

נה"י   בחי'  הוּא  יִם) שֶׁ גְל  ר   ( 78  שׁנק' 

מּ חִין,  ת תּ קֶף ה  חֲמ   וְזֶהוּ מֵּ

 

The final three blessings of the Amidah relate 
to bringing all the above forth into practical 

application and action.  [They thus correspond 

to the gut emotions that relate to action,] 
which are Netzach, Hod, and Yesod.  In other 

words, once we have completed the process of 

recognizing Godliness intellectually and 

emotionally, we are automatically motivated 
to act upon it, commensurate to the strength 

of our understanding and commitment.   

ל  שָׁ מָּ גְלָיו   ,ל  ר  ךְ בְּ ילֵּ ינו  יָכו ל לֵּ אֵּ קָטָן שֶׁ

לּו   שֶׁ חִין  מו  ר  גְמ  נִּ שֶׁ ד  ר   ,ע  וְעִקּ 

יִם גְל  ם הָר  לֵּמוּת הֵּ ְ שּׁ   , ה 

For example, a child cannot walk until his 

mind is fully developed for walking. Thus, the 

ultimate perfection is expressed in the feet—
the ability to act.  [This is because the feet are 

useless without the intellect and the emotions.  

Therefore, if the feet function as they should, 
it is a sure sign that the mind and emotions are 

developed, as well.]  

מּ חִין  ה  אָרִים  נִשְׁ יִם  גְל  ר  ל א  בְּ י  כִּ

יג  ִ ש ּ לְה  יָכו ל  ינו   וְאֵּ צְמָן  לְע  דּו ת  מִּ וְה 

מְכוּוָן.   ה 

For, without the feet (action), the intellect and 

emotions remain entrapped within the person 

and cannot accomplish their desired and 

intended purpose. 

וְהִנֵּּה  יִם.  גְל  ר  נק'  נה"י  וכמו"כ בחי' 

ן  הֵּ מּ חִין  ה  חִזוּּק  ר  עִקּ  אָדָם  בָּ עד"מ 

יהִים  גְבִּ מּ  ה  ם  הֵּ י  כִּ יִם,  גְל  הָר 

הָר אשׁ  עִם  גּוּף  ה  כָּל  עֲמִידִים  וּמ 

הּ, ג ב  משא"כ זולת אנדערי כוחות )   בְּ

 (, ומדות

In this sense, the faculties 
of Netzach, Hod and Yesod are referred to as 

the legs and feet.124  For it is ultimately these 

faculties that display the strength of mind and 
emotions and uplift the entire body, even 

elevating the head. It is therefore impossible 

for anything to be brought forth without these 

faculties.   

נִים  י יז, ו{ "עֲטֶרֶת זְקֵּ לֵּ וְזֶהוּ שכ' }מִשְׁ

נִים"  "זְקֵּ נק'  מּ חִין  ה  י  כִּ בָנִים",  נֵּי  בְּ

נֵּי  ן "בְּ נִים" ונה"י הֵּ "בָּ ם ה  דּו ת הֵּ מִּ וְה 

מִיּוּת  שְׁ גּ  בּ  יִם  גְל  הָר  שֶׁ וּכְמו   נִים".  בָּ

Regarding this it states,125 “The crown of the 
elderly are their grandchildren.”  That is, the 

intellect is called by the term “elders,” 

whereas the emotions are called “children,” 

and the faculties that relate to action are called 

 
124 Introduction to Tikkunei Zohar 17a. 
125 Proverbs 17:6 
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ם  קו  מִמָּ לֵּּב  ה  עִם  הָר אשׁ  ת  או  נו ש ְ

לְעֲדָן ל א הָ  בִּ ן, לְמָקו ם, מָה שֶׁ  י' כֵּּ

“grandchildren.”  That is, the feet physically 
carry the head and the heart from place to 

place, which they are helpless to do on their 

own.   

כּ   שׁ  מָּ מ  הוּא  ן  ינו  וְכֵּ אֵּ זֶה  י  הֲרֵּ שֶׁ אן, 

ד  מִצּ  הוּא  טּוּל  בִּ ה  אִם  חִדּוּשׁ 

לְפָנָיו  עָמְדו   בְּ לֶךְ  מֶּ ה  בְּ רוּת  ְ שּׁ הִתְק 

און   חִין  מו  דיא  זיינען )און  מִדּו ת 

  79מען דרינען(, פארנוּ 

Similarly, it must be understood that it is not 

adequate for a person to merely be nullified to 
the King when standing before him in the 

Amidah prayer or for his mind and heart to be 

completely taken up with Him at this point in 
prayer, without any motivation to manifest his 

subservience to the King in action, even when 

not immediately aware of His presence.   

ג'  א{  לד,  רָכו ת  בְּ }ראה  וכמארז"ל 

רָס  פְּ ל  בֵּּ מְק  ה  עֶבֶד  כְּ הוּא  נו ת  רִאשׁו 

עֶבֶד  כְּ נו ת  חֲרו  א  וְג'  לֶךְ,  מֶּ ה  פְנֵּי  מִלִּ

מְכוּוָן  ה  ר  עִקּ  אֲבָל  לֶךְ.  מֶּ ה  מֵּ פְטָר  נִּ ה 

נִים",  חְתּו  תּ  בּ  ירָה  "דִּ לו   הִי'  יְּ שֶׁ הוּא 

עִ  וָדָם  ר  ש ָ בָּ מֶלֶךְ  בְּ ל  לּוּי לְמָשָׁ גִּ ר  קּ 

ת,  רְחו קו  דִינו ת  מְּ בּ  הוּא  לוּכָה  מְּ ה 

לֶךְ  מֶּ ה  ד  ח  וָפ  ת  ימ  אֵּ ט  ֵּ שּׁ תְפּ  תִּ ה  מָּ שָׁ

ג'  עִנְי ן  וְזֶהוּ  לְתּו .  וּמֶמְשׁ  דְנוּתו   א 

יִם, וויא זאל  גְל  נו ת בחי' נה"י ר  חֲרו  א 

אייגענעם  דעם  טראגין  אריבער 

עָמְדו  לִפְ  טּוּל וויא ער אִיז בְּ לֶךְ בִּ מֶּ נֵּי ה 

וויא  אזוי  רְחו קִים.  לִמְקו מו ת 

גְל   מִיּוּת ר  שְׁ גּ  עֲמִיד דעם בּ  ים זיינען מ  יִּ

ם,  ם לְמָקו  קו  גּוּף און טראגן אים מִמָּ

א אִיז  דער ואזוי  אִיז  נה"י  בחי'  יך 

ת.  מּ חִין וּמִדּו   80רעכטיר חִזוּּק ה 

Regarding this our Sages stated,126 “The first 

three blessings are like a servant receiving a 

gift from the king.  The last three blessings are 
like a servant as he leaves the presence of the 

king.” Now, the ultimate objective of our 

existence is specifically to make a dwelling 
place for HaShem below in this world, just as 

the power of a king is specifically evident 

when even the people of a distant land fear 
him and submit to his authority and rule. It is 

therefore understood that every person must 

extend the same submission he feels when 

standing before the King, King of kings, and 
carry the same sublimation with him even 

when he is distant, so to speak.  In this 

manner, he must draw forth his sublimation to 
HaShem into his actions, with the conviction 

and faculties of Netzach, 

Hod and Yesod which carry and uplift the 
intellect and emotions, just as the feet carry 

the person from place to place. 

תּ  נִּ שֶׁ ת  חֲמ  מֵּ בָרִים,  דְּ ה  רֶשׁ  ף ס  ו  וְשׁ 

מּ חִין,  ה  מִן  עְלָה  מִלְמ  מּ חִין  בּ  או ר 

אריין  זִיךְ  נעמט  ער  וויילע  יְנוּ  ה  דְּ

The ability to carry this conviction away, so 

to speak, stems from truly grasping the inner 

desire of the King, which transcends 
comprehension.  This process is referred to as 

 
126 Talmud Bavli, Brachot 34a. 
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עְלָה  מ  לְּ שֶׁ לֶךְ  מֶּ ה  ן  רְצו  עֶצֶם  דעם 

גָתו , ָ ש ּ ה  ר   81מֵּ או  סִיף  לְהו  נק'  וְזֶה 

מּ חִין  בְיָכו ל בּ  סִיף כּ ח  כִּ אֲצִילוּת, מו  בּ 

אָדָם",  "אֲכִיל ת  נ ק'  וְג ם  וּמִדּו ת. 

רְנְסִין" כוּ'.   ל מְפ  רָאֵּ  וְ"יִש ְ

“Increasing light in the world of Atzilut,” 
which actually gives additional strength to the 

intellect and emotions.  This is compared to 

eating, as it states,127 “The Jewish People 

nourish their Father in heaven.”   

ת  ימ  ר וָדָם שע"י אֵּ ש ָ לֶךְ בָּ מֶּ ל בּ  וּלְמָשָׁ

מו חִין   זֵּּק  נִתְח  לֶךְ  מֶּ לּו  ה  שֶׁ וּמִדּו ת 

יְנוּ ער זָאל  ה  לוּכָה )דְּ מְּ יָּךְ לְעִנְי ן ה  שּׁ  ה 

הוּת  נִיט אראפּ  לאזין פון זיין עֶצֶם מ 

לְעִנְיְנֵּי יֵּ ע  מְ  ת  רָטִיּו  פְּ י  פְרָטֵּ בִּ זיין  צו  ן 

שׁ איין  דֵּּ ילָא ווערט נִתְח  מְלוּכָה, וּמִמֵּּ

אִ  און לעבעדיקייט  רָטִים,  פְּ אלע  ין 

אָ ועש    נִיט  קוערט  גיזעהן  זאך ין  ין 

אִתּו  יָת'.   לְדָבָר נִפְרָד מֵּ

This may be understood by analogy to the fear 

of the power of an earthly king, which 
strengthens the servant’s ability to understand 

and care for the matters of the kingdom.  Such 

a person will set himself aside and apply 

himself to deeply consider every nuance of 
the kingdom with great feeling.  This depth of 

awareness and fear actually gives him a fresh 

and energetic view of the same details—for 
now they are a matter of deep personal interest 

and relevance to him.  It is the same manner 

with Godliness, in which the awareness and 

fear of HaShem increase and strengthen one’s 
emotional and intellectual consideration of 

the Kingdom of HaShem.  Thus, he will no 

longer view any detail as irrelevant or 

detached from HaShem, blessed be He. 

נ "ל  כּ  תָא  צְלו  דִּ ת  רָכו  בְּ ח"י  ע"י  וְזֶהוּ 

אֲרִיכוּת אריבער )   , בּ  ווערט  עש   און 

עו לָמו ת  טּוּל אֲפִלּוּ בְּ גיטראגין דער בִּ

בוּל  גְּ י  עֲלֵּ פִלָּה   82,(בּ  תְּ ה  ת  ע  שְׁ בִּ וְל א 

ד,  לְב 

All the above is accomplished through the 
eighteen blessings of the Amidah prayer, as 

previously discussed regarding the analogy of 

the eighteen vertebrae and nerve coils of the 
spinal cord.  Through this service, the 

recognition and submission to HaShem 

extends even to the limited worlds, and even 

after the time of prayer. 

ן  תָּ וּמ  א  ָ ש ּ מ  עִנְיְנֵּי  בְּ אֲפִלּוּ  אֶלָּא 

הֲג ם  רָה  תּו  בּ  יְנוּ  ה  דְּ תִי',  וּשְׁ אֲכִילָה  ו 

ים  מִיִּ שְׁ גּ  דְבָרִים  בִּ ת  שֶׁ מְלֻבֶּ הִיא  שֶׁ

או ר   דְּ וּם  מִשּׁ כּוּ',  ין  וּתְפִלִּ יְתָא קְלָף 

ד, צְמוּתו    83וקוב"ה כּו לָּא ח  ד ע  וּמִצּ 

Thus, it is through prayer that Godliness is 
seen as equally relevant to matters of business 

or food and drink.  For all these matters 

are Godliness and Torah, as it is manifest 

within physical affairs. For the 613 
commandments of the Torah are all 

 
127 Zohar Vol. 3, 7b. 
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מִים  שָׁ גְּ בָרִים  דְּ ל  שֶׁ רָטִים  פְּ כָּל  ין  אֵּ

הוּא  דּו   ב  לְּ שֶׁ ר  ח  א  לָל,  כְּ ירִים  סְתִּ מ 

 ית'.  

 

performed with physical limbs and objects 
and “The Torah is one with the Holy One 

blessed be He.”128 As previously explained, 

from the perspective of HaShem Himself, all 
of the particulars of the physical world are not 

illusory, since everything that is, is Him 

alone, may He be blessed.  

ת  עֲלָאו  ה  ע"י  לִהְיו ת  יָכו ל  וְהִנֵּּה 

כָל  רוּת וְהִתְי חֲדוּת בְּ בְּ פִלָּה הִתְח  תְּ ה 

אֲפִלּוּ  ן,  הֵּ שֶׁ מו   כְּ הוּתָם  מ  בְּ רָטִים  פְּ ה 

עפ"י  ן  תָּ וּמ  א  ָ ש ּ וּמ  תִי'  וּשְׁ אֲכִילָה  בּ 

ג לֶּה  יְּ שֶׁ מְכוּוָן  ה  כְלִית  תּ  וְזֶהוּ  תּו רָה. 

מִלְּ  עו ד  ין  "אֵּ ה  טָּ אָדָם לְמ  בְּ דּו "  ב 

ת  מִצְו  רמ"ח  יְנוּ  ה  דְּ בָרִים,  אֵּ "ח  רְמ  בִּ

וְקָא,  בָרִים נִפְרָדִים דּ  אִים מִדְּ בָּ  ה 

Thus, through prayer, everything can be 

elevated, joined and united with the True 
Essence of HaShem, including even eating, 

drinking and conducting business, provided 

they are all done according to the Torah.  

Moreover, this is the ultimate purpose of their 
existence, so that the reality that “There is 

nothing but HaShem”129 should be revealed 

below in the 248 limbs of man, which 
correspond to the 248 positive 

commandments that are performed with 

physical objects that appear separate from 

Him, blessed be He.  

ע"י  גּוּף  ה  י  אֶבְרֵּ מְיֻחָד  ויהי' 

לּ א  הוּא שֶׁ פֶשׁ, וּכְמו  שֶׁ נֶּ שׁוּת ה  הִתְל בְּ

אָדָם  בבחי'  ךְ  נִמְשָׁ יהי'  אָדָם,  גֶדֶר  בְּ

ן זעהן )און מִיא זָאל אנדערשׁ נִיט אָ 

אליין  גאט  וויא  רָטִים  פְּ אלע  דורך 

בְיָכו ל(.   84ב"ה כִּ

All of existence thus becomes united with 
Him like the limbs of a body when the soul 

enters them, causing them to become united 

with the soul as a single unit, rather than 

remaining as two distinct elements, spiritual 
and physical. Through this, HaShem is drawn 

forth into the realm of man, even as He 

remains utterly transcendent from man. It is 
through the above form of service of HaShem 

that we can come to see Him alone, so to 

speak, even in every aspect of the world.   

ת  בִרְכּ  סו ף שמו"ע בְּ ר בְּ וְהִנֵּּה זֶה נִגְמ 

לִפְנֵּי  עָמְדו   בְּ ל  לְמָשָׁ לו ם",  שָׁ ים[  "]ש ִ

מ"ש  ע ל  עָלָיו  ל  בֵּּ לְק  וְצָרִיךְ  לֶךְ  מֶּ ה 

ר, הִנֵּּה  חֵּ פֶן א  א  לּ א יהי' בְּ לֵּמוּת שֶׁ שְׁ בִּ

This is accomplished fully at the end of 

the Amidah prayer, during the blessing 
of Seem Shalom (Grant Peace).  When one 

arrives at this blessing, he is like a person who 

is standing before a king and he must resolve 

 
128 Tanya Ch. 4 and Ch. 23 quoting the Zohar. 
129 Deuteronomy 4:35 
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"כּ  ח  וְא  מּ חִין  בּ  אֶצְלו   ר  נִגְמ  חִלָּה  תְּ

"כּ נה"י.  ח  מִדּו ת חג"ת וְא   בְּ

to carry out the wishes of the king completely 
and totally, with absolute conviction, to the 

extent that it is not possible for him to act 

otherwise.  This resolution is first formed in 
his intellect (ChaBa”D130), then in his 

emotions (ChaGa”T131) and finally in his 

motivation to act (NeHi”Y132).133   

"כּ   ח  א  פְנֵּי אֲבָל  מִלִּ ךְ  ילֵּ לֵּ צֶה  רו  שֶׁ כְּ

ם  רִחוּק מָקו  בְּ לֶךְ לָשׁוּב לִמְקו מו   מֶּ ה 

לֶךְ  מֶּ ה  נִימוּסִי  יֵּּם  לְק  מֶלֶךְ  נֵּי  פְּ ר  מְאו 

וְחֶ  נו   פּ ל פְצו  וּרְצו  יִּ שֶׁ ת  לִהְיו  וְיָכו ל   ,

ן  וְלָכֵּ כוּ',  צְמו   ע  עִנְיְנֵּי  בְּ גָתו   דְרֵּ מִמּ 

ם  ע  פּ  ה  עו ד  צְמו   ע  ל  טֵּּ לְב  צָרִיךְ 

צְמוּ  ינו  לְע  אֵּ שֶׁ מו   כְּ לֶךְ  מֶּ ה  ת 

כָל  בְּ הָעו לָם  זֶה  בָּ מְצִיאוּת  בִּ

גָּדו ל  טּוּל  בִּ מֶת  א  בֶּ וְזֶהוּ  תָיו,  נו  רְצו 

ר וד"ל.  עֲלֶה יו תֵּ  וְנ 

However, when he must take leave of the 

King to fulfill every nuance of the King’s 
decree and implement His desire and will in a 

faraway place, it is possible that his 

determination can wane and be lacking in 

some way.  More specifically, he may become 
engrossed in his own affairs.  He must 

therefore once again renew his submission to 

the Essential Self of the King, HaShem, with 
the realization that he has no independent 

existence, in and of himself, nor does he 

himself have any desire for anything worldly.  

This, in truth, is the highest level of 
submission to the King, King of kings, 

HaShem.  This will suffice for the 

understanding. 

 Chapter 13 יג( 

ר  ח  א  שֶׁ יִם  פּ  א  נְפִיל ת  עִנְי ן  וְזֶהוּ 

י  פְשִׁ נ  ה'  לֶיךָ  אֵּ "לְדָוִד  שמו"ע 

א", ָ דער   85אֶש ּ אִיז  דאש   און 

Therefore, upon concluding the Amidah 

prayer, we must recite the Nefilat 

 
130 This is an acronym for the intellectual faculties of Chochmah-Wisdom, Binah-

Understanding, and Da’at-Knowledge. 
131 This is an acronym for the emotional faculties of Chessed-Kindess, Gevurah-Sternness, 

and Tiferet-Beauty or Mercy. 
132 This is an acronym for the gut emotional faculties of Netzach-Conquest, Hod-Splendor, 

and Yesod-Foundation.   
133 For the complete explanation of all of these faculties, see Shaar HaYichud translated 

as The Gate of Unity, by the author of this discourse, Rabbi DovBer of Lubavitch.  It is 

known as the key to the teachings of Chassidus, as it explains the complete methodology 

of contemplative meditation known as Hitbonenut, as well as the entirety of the chaining 

down of the worlds, in great detail. 
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 Apayim prayer.134  In this prayer we read the  86טער יִחוּד,העכש  
Psalm,135 “From David, to you, HaShem, I will 

uplift my soul…” This is the greatest level of 

union with HaShem.   

ג   ר  סֵּ מו  נ ק'  ר  זּ ה  לְמִיתָה,מו  רְ וּב   87י 

ין לָזֶה שֵּׁ  אֵּ יְנוּ שֶׁ ה  ל  דְּ  ל, פאר וואש  ם כְּ

פט מען דאש  ]בחי' מִיתָה, ווארום ו ר 

גלי זיך  זיין  ל  טֵּּ מְב  דארף  ו יער  י וך 

עס[ אִיז גאר ניטא און עש  גיפינט זיך 

ת   88ניט, וּמִדּו  מו חִין  בחי'  אֲפִלּוּ  ו 

מו   ל כְּ טֵּּ ל אֶל קוּת ג"כ צָרִיךְ לְב  לּו  שֶׁ שֶׁ

לָל   ינו  כְּ אֵּ יְנוּ ער זָאל גאר נישט ]שֶׁ ה  דְּ

ת ו  89[ ל גאר נישטוי וועלין, וִויא א מֵּ

פֶן צָרִיךְ  כּ ל, וּבָזֶה הָא  ה  טוּר מֵּ וְהוּא פָּ

טּוּל.  בִּ  לִהְיו ת ה 

The Zohar refers to this as,136 “Submitting 

one’s body to death.”  This is described as 
death, because one must become completely 

nullified, as if he does not exist.  This degree 

of submission cannot be found within the 
intellect and emotions, no matter how much 

they are nullified to HaShem.  Rather, he must 

reach even higher, literally as if he altogether 

does not exist.  This means that he desires 
absolutely nothing, as if he is actually dead.  

He wants nothing at all and is completely 

detached from all things.  It is in this manner 
that a person can be completely nullified to 

HaShem. 

שָׁ  דִּ רְיֵּה  א  "כְּ נ ק'  הּ" וְזֶה  רְפֵּ ט  ל  ע  כִיב 

לָק רִיב, א{ כמשי"ת, ווארום  ר בָּ }ז ה 

דעם כּ ח   ש  י דער מיט נעמט מען ארו

יֵּּשׁ  ח"ו   90ה  ד  רֵּ לִפָּ יָכו ל  יהי'  לּ א  שֶׁ

יְנוּ  ה  דְּ נּוּ,  מִמֶּ מָקו ם  רִחוּק  בְּ אֲפִלּוּ 

מ   בְּ ם אֲפִלּוּ  מָקו  רִחוּק  בְּ הוּא  שֶׁ ה 

פְסִים )און  אָנוּ תּו  מו  שֶׁ הוּתו  יָת' כְּ מִמּ 

אָן מיט אונזרי אויגין(,  91מִיר זעהן 

לָל  ם ל א יהי' בחי' יֵּשׁ וְנִפְרָד כְּ גּ ם שָׁ

תִי'  ים אֲכִילָה וּשְׁ מִיִּ שְׁ דְבָרִים גּ  אֲפִלּוּ בִּ

כּ ל  בָרִים ה  אָר דְּ ן וּשְׁ תָּ וּמ  א  ָ ש ּ יהי'   וּמ 

קי גאר  זָאל  עש   לה',  פאר יקו דֶשׁ  ן 

This is referred to by the Zohar as,137 “A lion 

crouching over its prey.”  It is through this that 

one removes the power of the ego from 
himself altogether, so that it cannot separate 

him from HaShem, even when he feels distant 

from Him.  Thus, even within the ego, which 

in our perception, is distant from HaShem’s 
Essential Self, there should be no ego.  

Therefore, even when involved in physical 

matters such as food, drink, business matters 
and all other worldly affairs, everything is 

done with complete holiness and dedication to 

HaShem.  Such a person can no longer have 
any illusions of separation when the body 

 
134 The confessional supplication known as Tachanun, or Nefilat Apayim which means 

“falling to one’s face” before the King, King of kings, the Holy One, blessed be He.  It is 

recited immediately after the Amidah prayer. 
135 Psalms 25 
136 Zohar Bamidbar 129b; 307b; Vayakhel 202b; Shaarei Teshuvah, Shaar HaTefilah, Ch. 

38. 
137 Zohar Balak 211a-212a 



 

53 Kuntres Inyan Tefilla – Mittler Rebbe 

יך ושׁטעל נִיט זיין ווען דער גּוּף אִיז א

דאש   און  רָטִים,  פְּ אלע  מיט  קו דֶשׁ 

אִ  פון אִיז  ארט  דער  רָה  תּו  ין  דִּ ין 

 92תומ"צ וד"ל. 

itself is holy in every aspect. This comes 
about through the laws of the Torah, which 

transform a person’s surroundings into a place 

of holiness, of Torah and Mitzvot. This will 

suffice for the understanding. 

ם  ע  טּ  יָדוּע  ה  הִנֵּּה  זֶה,  בָּ ר  תֵּ יו  וּלְהָבִין 

תְחִלּ ת  ין או ת קוּ"ף בנפ"א ]בִּ אֵּ מָה שֶׁ

סוּק[, הוּא   93פָּ קוּ"ף  או ת  שֶׁ לְפִי 

א   ב{ תְווָ מֵּ ב,  ר  זּ ה  ה  ק'  }ה  קֶר  שֶׁ דְּ ן 

י  בֵּּ לְג  חְרָא  א  סִטְרָא  בחי'  הוּא  שֶׁ

אָדָם.  פְנֵּי  בִּ ף  קו  כְּ ה  ָ הוּא    94קְדֻשּׁ שֶׁ

הוּא  שֶׁ ה,  קְלִפָּ דִּ ל"  לִיּ ע  בְּ "אָדָם  בחי' 

ז  רֻמָּ מְּ שֶׁ מו   כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ אָדָם  ת  לְעֻמּ 

יָדוּע   הִנֵּּה  דְּ תְמוּנָתו .  בִּ קוּ"ף  או ת   בְּ

"א, מו  הֵּ הוּא כְּ קּוּ"ף שֶׁ תְמוּנ ת ה   95בִּ

"א  הֵּ או ת  בָּ שֶׁ ינֵּיהֶם  בֵּּ שׁ  הֶפְרֵּ ה  ק  ר 

הוּא כְּ  א הָרֶגֶל שֶׁ צֵּ ינו  יו  מו  יוּ"ד חוּץ אֵּ

ם  שֵּׁ "א בְּ לָל, וע"כ יֵּשׁ או ת הֵּ יטָה כְּ ִ ל שּׁ

יָּדוּע   כּ  קוּת  לְּ הִתְח  ה  לּוּי  גִּ הוּא  שֶׁ הוי' 

צִמְצוּם,  ם הוי' הוּא בחי'  שֵּׁ יוּ"ד דְּ )דְּ

לּוּי  גִּ בחי'  הוּא  חֲרָיו  א  שֶׁ "א  וְהֵּ

"א  הֵּ או ת  שֶׁ וְנִמְצָא  קוּת(.  לְּ הִתְח  ה 

ה ם  שֵּׁ כְל ל  בִּ הוּא הוּא  שֶׁ מו   כְּ וי' 

כוּ'.  נִיתִי"  שָׁ ל א  הוי'  "אֲנִי  בְיָכו ל  כִּ

חוּץ  הָרֶגֶל  א  צֵּ יו  קוּ"ף  או ת  בָּ אֲבָל 

או תו   הוּא  שֶׁ יְנוּ  ה  דְּ יטָה,  ִ ל שּׁ

נִכְלָל  ינו   אֵּ אֲבָל   , צְמו  ע  קוּת  לְּ הִתְח  ה 

צְמו  לְדָבָר  ב ע  ֵּ שּׁ ם הוי' ב"ה וּמְח  שֵּׁ בְּ

This may be further understood by explaining 
why in the Nefilat Apayim prayer, which is 

composed of verses ordered according to the 

letters of the Aleph-Beit, there is no verse 
beginning with the letter Kof-138.ק The 

letter Kof-ק is one of the letters of the 

word Sheker-שקר-falsehood.139  When 

falsehood exists, the side of evil mimics the 

side of holiness, like an ape imitating a 

man.140  This is called the “Contrary Man” 
(Adam Bliya’al) of evil, who opposes the 

“Man of Holiness” (Adam D’Kdusha).  This 

matter is represented by the form of the 
letter Kof-ק, which has the appearance of 

a Hey-ה, but with its foot descending further 

down.141  The Hey-ה represents the 

revelation of diverse beings.  However, the 

leg of the Hey-ה does not descend below the 

line, representing that it remains part and 

parcel of the name of HaShem. The Singular 

Name of HaShem represents HaShem’s 
Essential Being,142 as He is, Singular and 

Alone, as in the verse,143 “I am HaShem, I 

have not changed.”  In contrast, the letter Kof-
 except that ,ה-is the very same as the Hey ק

its foot descends below the line.  This 

 
138 Zohar Vol. 3, p. 307b; Pri Etz Chaim, Shaar Nefilat Apayim, Ch. 2 
139 Zohar Introduction 2b. 
140 Zohar Terumah 148b – The word Kof- ק also means “ape.” 
141 Zohar Terumah 148b; Zohar Rakia 11b to introduction of Zohar 2b; Hadrat Melech 

34a. 
142 For the lengthy explanation of this, see Ginat Egoz, Shaar HaHavayah, Translated as 

HaShem Is One, The Gate of Intrinsic Being. 
143 Malachi 3:6 
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 represents the very same diverse world, but זוּלָתו  כוּ'. 
disconnected from HaShem’s name.  It 

therefore is viewed as something separate. 

ה נֶגֶד אָדָם  קְלִפָּ ל" דִּ לִיּ ע  ונק' "אָדָם בְּ

לָ  ל  טֵּ בָּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ וְלֶעָתִיד ל  אֶ דִּ קוּת. 

הָאָרֶץ  מִן  מְאָה  טֻּ ה  רוּח   יּ עֲבִיר  שֶׁ כְּ

וְסוּ  "קָנֶה  ו{  יט,  עִי'  }יִשְׁ ר  מ  ף נֶא 

קּוּ"ף  ה  רֶגֶל  שׁבחי'  יְנוּ  ה  דְּ לוּ",  קָמֵּ

יטָה ל א יהי' עו ד.  ִ שּׁ א חוּץ ל  צֵּ יּו   96שֶׁ

זֶה  ל  טֵּּ לְב  צָרִיךְ  גָּלוּת  ה  ן  זְמ  בִּ ו  כְשָׁ וְע 

לָל.  כְּ זו   בחי'  ין  אֵּ שֶׁ מו   כְּ במס"נ  ג"כ 

קוּ"ף  או ת  ין  אֵּ שֶׁ מָה  ם  ע  טּ  ה  וְזֶהוּ 

 בנפ"א וד"ל. 

This is the “Contrary Man” (Adam Bliya’al) 

of evil, who opposes the “Man of holiness” 

(Adam D’Kdusha) who is nullified to 
Godliness.  In the future to come, when the 

prophecy,144 “I shall remove the spirit of 

impurity from the earth” will be fulfilled, it 
states,145 “The reed and cane shall be cut 

down.” This represents the fact that the foot 

of the Kof-ק that descends below the line and 

departs from HaShem’s unity, blessed be He, 

will cease to exist.  Until that time, however, 
we must nullify it as if it does not exist, 

through self-sacrifice, as if unto death.  

Therefore, there is no verse in the Nefilat 
Apayim prayer which begins with the 

letter Kof-ק, symbolizing that on this level 

there is no room for ego that separates a 

person from HaShem. This will suffice for 

those of understanding. 

 Chapter 14 יד(

ינו   ר בבחי' זו  גּ ם זֶה אֵּ אֵּ ָ הִנֵּּה אִם יִשּׁ דְּ

ן,  חֶסְרו  מִזֶּה  ת  לִהְיו  ר  וְאֶפְשָׁ טו ב 

בּלייבּ  צוא  ל  נישׁ לְמָשָׁ בִּ ט,  ען  ין איך 

האיינטנישׁ  וואש    ,ט,  וועט   דורך 

ה  וָּ "נִתְא  נו  ית' שֶׁ געפירט ווערין רְצו 

זֶּהוּ  שֶׁ נִים"  חְתּו  ת  בְּ ירָה  דִּ לו   לִהְיו ת 

מְכוּוָן כוּ'.  כְלִית ה   תּ 

Now, at this point a person is left with one 

remaining deficiency.  That is, he remains as 

a non-entity and feels that he is nothing.  With 
this attitude, who is there to fulfill HaShem’s 

will?  In this state of mind, how can one fulfill 

the purpose of creation, to make a dwelling 

place for HaShem in the lower worlds?   

צְמו   ע  אֶת  יהּ   גְבִּ לְה  ח   הֶכְרֵּ בְּ וע"כ 

ד  מִצּ  צְמו   ע  אֶת  זֵּּק  וּלְח  נפ"א  ר  ח  א 

דיא  אִיז  נאך מס"נ  ווארום  אֶל קוּת. 

ד אֶל קוּת און  געהייבענקייט נאר מִצּ 

Therefore, one must not remain in this state, 

but must go on to be uplifted and take strength 
from Godliness.  This is possible because, 

after having given himself over to HaShem 

 
144 Zachariah 13:2 
145 Isaiah 19:6; Zohar Pinchas 252a. 
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ד זיך ח"ו, וועט נִיט פאלין אִ  ין נִיט מִצּ 

ר מס"נ   97הִפּוּךְ ח"ו כוּ' וד"ל.  ח  וּלְא 

רְיֵּה דְּ  א  הּ" כוּ',שָׁ נק' "כְּ רְפֵּ ל ט   כִיב ע 

with true self-sacrifice, any feeling of 
authority stems only from Godliness and not 

from his own ego. Thus, this does not lead to 

anything opposed to Godliness, God forbid, 
and therefore, after the Nefilat Apayim prayer, 

a person is like “A lion crouching over its 

prey,” as mentioned previously. 

ד  מְא  גָּדו ל  כּ ח  מס"נ  י  ר   ,כִּ מ  נֶא  וע"ז 

וְיָדוּע   יְקִימֶנּוּ",  "מִי  ט{  כד,  לָק  }בָּ

ינָה, ינָתו  בּו    98ד"מי" הוּא בִּ יְנוּ בִּ ה  דְּ

גְדֻלָּתו   בִּ ם  ע  פּ  ה  עו ד  נֵּן  תְבּו  מִּ שֶׁ ית' 

או תו   יהּ   גְבִּ וּמ  ר  קו  מָּ ה  זֶהוּ  הִנֵּּה  יָת', 

הוּת קְצָת )אבּ  יזֶה מ  ער קְצָת שׁיהי' אֵּ

ד זיך כוּ'(.   99נִיט מִצּ 

Because this self-sacrifice is so strong, it is 

possible for him to be uplifted and imbued 
with Godly understanding.  This allows him 

to have a sense of self without being 

self-centered altogether.  Instead, he is now 

motivated purely by a Godly self.   

ר  פֵּּ וּמְס  זֵּר  חו  ן"  לְצִיּו  "וּבָא  בְּ ן  וְלָכֵּ

ה  ָ ם קְדֻשּׁ בְחו  וּגְדֻלָּתו  ית', וְיֵּשׁ שָׁ שִׁ בְּ

פִלּ ת  "תְּ שׁנק'  בשמו"ע  מו   כְּ

 הָאֲצִילוּת", 

This is expressed in the continuing verses of 

the subsequent prayers of Uva L’Tziyon,146 
which describes HaShem’s greatness and also 

contains the words of the Kedushah,147 similar 

to what was recited in the Amidah repetition,  
which is referred to as the prayer of the 

supernal world of Atzilut-Emanation.   

י  יּוּרֵּ "שִׁ נק'  ן"  לְצִיּו  "וּבָא  י"  רֵּ שְׁ וְ"א 

הָאֲרִיזָ"ל.  י  כִתְבֵּ בְּ יָּדוּע   כּ  אֲצִילוּת" 

ם  ע  מִטּ  רְגּוּם  תּ  ן  לְשׁו  בִּ ה הִיא  ָ דֻשּׁ קְּ וְה 

ם וד"ל.  ב אָר שָׁ מְּ  100ה 

For, as stated in the writings of 

the Arizal,148 the Ashrei and Uva L’Ttziyon 

prayers following the Amidah represent the 
conclusion of the prayers of the world of 

Atzilut-Emanation. The only difference is that 

here the words of the Kedushah-

sanctification are translated into Aramaic for 
the reasons explained there.149 This will 

suffice for the understanding. 

 Chapter 15 טו( 

 
146 This refers to the Ashrei and U’va LeTziyon prayers which follow the Amidah. 
147 The “Holy, Holy, Holy is HaShem Tzva’ot-The Lord of Hosts.” 
148 Siddur Arizal, and Mishnat Chassidim; Tanya Ch. 39. 
149 Zohar Terumah 129b; 133a; Pri Etz Chaim, Shaar 14, Ch. 5. 
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ינוּ לְשׁ   ר זֶה "עָלֵּ ח  נוּ   ח  בֵּּ א  לּ א עָש ָ כוּ' שֶׁ

לְפִי  יְנוּ  ה  דְּ כוּ',  הָאֲרָצו ת"  יֵּי  גו  כְּ

י  פְרָטֵּ בִּ ל עֲס ק  ךְ  ילֵּ לֵּ רִיךְ  צָּ שֶׁ רו ב  קָּ שֶׁ

בחי'  יֵּשׁ  י  הֲרֵּ ילָא  וּמִמֵּּ קוּת,  לְּ הִתְח  ה 

נו   רְצו  מֵּ הִפּוּךְ  ם  הֵּ שֶׁ ת  הָאֲרָצו  יֵּי  גּו 

הֶם" כוּ'.   נוּ כָּ ם חֶלְקֵּ  ית', ומ"מ "ל א ש ָ

After this, the prayers continue with the 
concluding prayer of “Aleinu Leshabeiach – 

It is incumbent on us to praise the Master of 

everything… that He has not made us like the 
nations of the earth…” This is the conclusion 

of the prayer service and therefore one is now 

approaching the time that he must depart from 

prayer and must involve himself in the world 
of diversity.  Therefore, at this point in prayer 

he must recognize that there are other nations 

on earth who oppose the will of HaShem. 
However, he must know that “He did not 

make our lot like theirs…”  

אָר  שְׁ נִּ ה  שׁוּבָה  תְּ ה  כּ ח   ד  מִצּ  וְזֶהוּ 

ימָה  רְשִׁ י  רָטֵּ פְּ רָט  פְּ כָל  בְּ פִלָּה  תְּ ה  מֵּ

ד  מִצּ  טּוּל  בִּ בחי'  הוּא  שֶׁ מּו חִין  ה  מֵּ

פִלָּה. וְזֶהוּ  תְּ ת ה  ע  שְׁ אֶל קוּת שׁהי' לו  בִּ

כָל  בְּ ךְ  שֵּׁ לִמָּ יָכו ל  שׁיהי'  עֻלָּה  פְּ ה 

רָטִים,  פְּ  ה 

It is self-understood that involvement with the 

world requires that an impression of one’s 

prayers remain ingrained within him.  That is, 
some impression of his understanding during 

prayer should permeate every aspect of his 

life.  This is the submission to Godliness 

which he felt during prayer.  Only an 
impression remains, thus allowing him to be 

involved with affairs the world.   

הָ  אִם  י  לֵּמוּת כִּ שְׁ בִּ מּ חִין  ה  אִיר  מֵּ י' 

הָ  ל א  טּוּל  בִּ ה  עֶצֶם  זֶּהוּ  נִרְאֶה שֶׁ י' 

ת  לִהְיו  צָרִיךְ  מֶת  וּבֶא  רָטִים,  פְּ ה 

נִים", וְאִם הָ  חְתּו  תּ  ירָה בּ  לֵּּק "דִּ י' מִסְתּ 

י ח"ו וְל א הָ  מְרֵּ אָר אֲפִלּוּ בחי' לְג  י' נִשְׁ

הָ  ימָה,  ח"ורְשִׁ מִי  שְׁ גּ  ה  יֵּשׁ  בְּ ל  פֵּ נו   , י' 

יּו ם הָיוּ  ל כָּל ה  ת שֶׁ רָה וּמִצְו  אֲפִלּוּ תּו  ו 

נִים,  ר פָּ ה בבחי' הֶסְתֵּּ טָּ אָרִים לְמ   נִשְׁ

For, if his understanding was to illuminate 

every detail of his life fully—which is the 

essence of nullification—he would be 
incapable of perceiving all the details of the 

world or existing within it.  In truth, however, 

he must accept the yoke of Heaven and make 
a dwelling place for HaShem within the lower 

world.  On the other hand, if the higher 

perception completely leaves him, without 
even leaving a trace impression, he could fall 

back into lowly physical pursuits. and even 

his performance of Torah and Mitzvot could 

remain below, without any revelation of 

Godliness.  

וְכָל  כוּ'  תִי'  וּשְׁ אֲכִילָה  ן  כֵּּ שֶׁ וְכָל 

הִפּוּךְ  בְּ אָרִים  נִשְׁ י  מְרֵּ לְג  הָיוּ  צְרָכָיו 

If this is the case with his Torah and Mitzvot, 

then how much more so would this be the case 

with his eating, drinking and involvement in 
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בחי'  ר  אֵּ ָ שּׁ יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ן  כֵּּ ל  וְע  ח"ו. 

ימָה.   רְשִׁ

business affairs.  They would end up being in 
complete opposition to Godliness, Heaven 

forbid!  Therefore, HaShem permits an 

impression of the submission of prayer to 

remain in us.   

לֶךְ  מֶּ ה  ית  בֵּ בְּ ךְ  הו לֵּ שֶׁ מִי  ל  וּלְמָשָׁ

לֶךְ,  מֶּ וְנִימוּסִי ה  לֶךְ  מֶּ ן ה  ו ת רְצו  ל עֲש 

לְעֶצֶם  ל  טֵּ בָּ מֶת  א  בֶּ הוּא  אִם  הִנֵּּה 

דורך  אים  האט  זאך  )דיא  לֶךְ  מֶּ ה 

כוּ'(  ח    101גינומען  הֶכְרֵּ בְּ הִנֵּּה 

ימָה, בחי' כּ ח   ר אֶצְלו  בחי' רְשִׁ אֵּ ָ שּׁ יִּ שֶׁ

ר זִכָּ  שׁו מֵּ הוּא  שֶׁ  , צְמו  ע  לֶךְ  מֶּ ה  מֵּ ן  רו 

ן  רְצו  מֵּ יָסוּר  לּ א  שֶׁ יּו ם   ה  כָּל  או תו  

יֵּי  גו  כְּ נוּ  עָש ָ לּ א  "שֶׁ וְזֶהוּ  לֶךְ.  מֶּ ה 

ת".   הָאֲרָצו 

This is comparable to a person who leaves the 
palace and presence of the king, specifically 

in order to fulfill the king’s directives.  In 

reality, he is still in total service of the king, 
but he now becomes completely preoccupied 

with performing his mission.  Nevertheless, in 

his memory there must always remain some 

impression of the king himself.  This 
impression is what protects him from 

deviating from the desire of the king and 

propels him to achieve it. The Aleinu prayer 
thus continues and we say, “He has not made 

us like the nations of the earth…”   

זֶה  בָּ ינוּ"  "עָלֵּ דְּ ח  ב  ֶ שּׁ ה  כָּל  ועד"ז 

עֲבִיר  ה לְךָ כוּ' לְה  וֶּ ן נְק  ל כֵּּ פֶן, "וְע  הָא 

אָז  ילָא  וּמִמֵּּ כוּ',  הָאָרֶץ"  מִן  לּוּלִים  גִּ

לְ  שֶׁ לְכוּת  מּ  הוּא   ךָ "ה  ה  יּו ם  "בּ  הִיא", 

וְלֶעָתִיד  אֶחָד".  מו   וּשְׁ אֶחָד  ה'  יהי' 

יִן  ע  בְּ יִן  "ע  בבחי'  גִלּוּי  בְּ זֶה  יהי' 

עִי' נב, ח{   ]יִרְאוּ[" }יִשְׁ

Indeed, the entire Aleinu prayer continues in 

this manner, such as, “We hope for You, to 

see the glory of Your might speedily, to 
remove all idols from the earth.”  When this is 

accomplished, the words “The dominion is 

Yours” will be fully realized, and “On that 

day HaShem will be One and His name will 
be One.”  In the future to come this will be 

fully revealed and we will behold Godliness 

eye to eye.   

יִן   זעהן )ע  קענען  וועט  מִי  שְׁ גּ  ה 

דֶרֶךְ חוּשׁ וויא זיא זעט כָּל  אֶל קוּת בְּ

הָרְאו   חוּשׁ  בְּ בָרִים  דְּ רְאֶה ה  תִּ ךְ  כָּ ת, 

ה וּמְ  וֶּ ה  מְּ יּוּת אֶל קוּת שֶׁ ת יֶ ח  ח  כָל עֵּ ' בְּ

עֵּ  בְּ נִיט  און  ע,  נִיט וְרֶג  און  כֶל  ֵּ ש ּ ה  ין 

מִי  שְׁ גּ  ה  יִן  ע  דיא  נאר  א,  לִבָּ דְּ ינָא  עֵּ בְּ

  102זֶה(. לִי לָ כְּ וועט זיין א  

That is, our physical eyes will then be able to 

behold Godliness as a direct experience, just 
as our eyes currently see physical things with 

the grasp of the physical sense of sight.  In the 

same manner, we will then see the Godly 
vitality that brings everything into existence 

and gives it life at every moment.  This will 

not merely be with the perception of the 
mind’s eye or the “eye of the heart,” but 

rather, the physical eye will literally be 

capable of beholding Godliness.   



 

Kuntres Inyan Tefilla – Mittler Rebbe 58 

ין וְדוּגְמָא  עֵּ יּו ם הוּא בבחי' מֵּ אֲבָל ה 

תָם"  ו  יּו ם ל עֲש  "ה  י  כִּ לֶעָתִיד לָבו א,  דְּ

שׁ  יֵּּ תּו רָה וּמִצְו ת, וְה  נּ ן ז, יא{ בּ  }וָאֶתְח 

בְתּו   לְשִׁ ן  מָכו  שׁיהי'  ךְ  נֶהְפּ  מִי  שְׁ גּ  ה 

וְזֶהוּ בחי'  גּוּף לְנֶפֶשׁ.  ה  לִי  כְּ מו   ית' כְּ

מִלָ  עֲבוּדִים "עֲבו דָה"  עו רו ת  ן  שׁו 

יל  ב אָר לְעֵּ מְּ  , ה 

However, at this time we can have a foretaste 
of this, because this is the “Time for deeds”150 

through which we initiate everything that will 

occur in the future.  Therefore, we must 
transform the physical world into a fitting 

abode for HaShem to reside in, like the body 

to the soul.  This is accomplished by means of 

the process of Divine Service (Avodah), 
which is similar to tanning leather,151 as 

mentioned above.   

)עש  ווערט דיא ז אךְ אבּער גימאכט, 

אִיז  ער  וויא  לאיכט  יֵּשׁ  דער  און 

ד אֶל קוּת(.  מֶת מִצּ  א    103בֶּ

Through this type of service of HaShem, 

physicality itself is transformed and the 

substance shines and expresses how it truly is 

Godly, from the perspective of Godliness.   

ם  יּו  "ה  דְּ וּמִצְו ת  רָה  תּו  ה  ע"י  זֶה  וְכָל 

פֶן שׁיהי' מִקּ דֶם  א  בְּ ו תָם", אֲבָל  ל עֲש 

צֶה  קָּ בְרִח  מִן ה  הוּא מ  פִלָּה שֶׁ בחי' תְּ

צֶה,   קָּ ה  ל שָׁ מָ בְּ   ראָ בוּ מְ כִּ אֶל 

ִ ה  מֵּ   ה, רָ דְ שּׁ

This is accomplished through the fulfillment 
of Torah and the commandments-Mitzvot.  

However, this is on condition that the 

fulfillment of Torah and Mitzvot are preceded 
and accompanied by prayer, which is the 

central support beam that unites the upper end 

with the lower end, as explained in the 

analogy of the spinal cord.   

רָה  תּו  לּוּי אֶל קוּת בּ  י יָכו ל לִהְיו ת גִּ אֲז 

ים  עֲש ִ נ  ת  מִצְו  "ח  וְהָרְמ  ת,  וּמִצְו 

ין לִי  ר אֵּ א. אֲבָל "הָאו מֵּ לְכָּ מ  בָרִים דְּ אֵּ

 " לו  ין  אֵּ רָה  תּו  אֲפִלּוּ  תּו רָה  אֶלָּא 

 }יְבָמו ת קט, ב{, וד"ל. 

It is specifically through prayer that Godliness 
becomes truly revealed within one’s 

fulfillment of Torah and Mitzvot, through 

which the 248 positive commandments 
become the limbs of the King and unified with 

HaShem, blessed be He.  In contrast, if a 

person says, “I have no need for anything 

but Torah,” thus excluding prayer, then in 
truth, “He even lacks Torah.”152 This will 

suffice for those of understanding. 

 
150 Deuteronomy 7:11; Talmud Bavli Eruvin 22a. 
151 Talmud Bavli, Shabbat 49b. 

152Talmud Bavli, Yevamot 109b.  
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[Summary: We begin our prayers by connecting to HaShem’s Essential Self with 
simple faith (Emunah), like a child. This is a necessary prerequisite to any 

contemplation and understanding that will follow. 

Then, we strive to view the world from the perspective of HaShem’s wisdom 

(Chochmah), through viewing everything as merely an expression of Godliness. 

After this is accomplished, we seek to bring this understanding into the perspective 

of creation, to even see Godliness in the lower worlds. This is the perspective of 

HaShem’s understanding (Binah), which we internalize and express 
through Torah and Mitzvot. This is the service of revealing Godliness, similar to 

working the earth to produce food. 

Finally, we must completely rid ourselves of any ego and self-centeredness and 

replace it with a Godly sense of Self.  This reveals HaShem’s Essential Self and 

transforms the world (in our perception) from something detached from HaShem, 

into something inseparable from HaShem Himself. This is the service of 

transformation, similar to tanning leather.  Although this will only be fully realized 
with the true and complete redemption through our righteous Moshiach, 

nonetheless, it all depends upon our efforts and service of HaShem now.] 

 

 המאמר בלשון קודש, שנסמנו בגוף  מהמתרגם ללשון הקודשערות  ה

הזוהר  -. הלשון "משריין" ו"רתיכין" נמצא בזוהר פ' בשלח )מח, ב(, והענין מבואר בס' ביאורי2
 לאדמו"ר האמצעי שם )דף לט, ד ואילך(. 

 חיים )שער העקודים סוף פ"ה(, בס' התניא פ' נא. -הזוהר )תי' כא; כז(, בס' עץ-. כך בתקוני3
תורה, כנגד רמ"ח אברי  -הזוהר )תי' ל(. ובהקדמת הרמב"ם לס' המצוות ולמשנה-. כך בתיקוני4

 האדם.
 . שיוכל להיראות ולהתגלות. 5
 כמבואר בכ"מ ע"פ האמור באותו פסוק "כי נר מצוה", שהמצוות הן בחי' ה"נר" שהוא הכלי. . 6
גם בילקוט שמעוני   – ובאותו ענין  – . כך נאמר בזוהר )ויקרא ז, ב( לענין הקרבנות, וקרוב לזה7

 )פקודי רמז תיח(: קרבני לחמי, כבנים המפרנסים לאביהם. 
 . צומח הוא לבחי' "יש". 8
הקודש לר"מ ן' גבאי )חלק הייחוד פ"ח(: וזה לשון החכם הרב המקובל רבי  -. כמבואר בס' עבודת9

עזריאל ז"ל שקיבל מפי הרב החסיד רבי יצחק סגי נהור בן הראב"ד ז"ל שהיה שלישי לאליהו ז"ל...  

סר  אין סוף הוא שלימות מבלי חסרון, ואם תאמר שיש לו כח בלי גבול ואין לו כח בגבול אתה מח

שלימותו... ולפי שאין לחסר שלימותו יש לנו לומר בהכרח שהוא בגבול מבלי גבול, והגבול הנמצא  
 ממנו תחילה הם הספירות וכו'. 

. היהודי יכול להכיר ולהרגיש בלבו כיצד "אין עוד מלבדו" באמת, כפי שהיה קודם הבריאה כן  10

 הוא עתה. 
היחוד שבס' התניא )פ"ט( שהקב"ה רם ומתנשא ממדריגת החכמה  -. כמבואר באריכות בשער11

 רבבות מדריגות עד אין קץ, וכמשנ"ת שם בסוד הצמצום. 
 היחוד פ"ח. -אור לאדמו"ר בעל ה'תניא' )מג"א צ, א(. וראה גם בשער-. ענין זה נתבאר בס' תורה12
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 . כשאחפש. 13
. כך נקראת ספירת הבינה במקומות אין ספור בס' הזוהר ובתיקונים. וראה גם בס' הפרדס )שער  14

 ערכי הכנויים ערך "אם"( ובס' התניא פ"ג. 
. כמ"ש במדרש תנחומא פ' נשא )אות טז(: בשעה שברא הקב"ה את העולם, נתאווה שיהא לו  15

דירה בתחתונים כמו שיש בעליונים. ובס' התניא )פ' לו(: מודעת זאת מארז"ל שתכלית בריאת עולם  

הזוהר )פ' תזריע  -הזה הוא שנתאוה הקב"ה להיות לו דירה בתחתונים. ענין זה נתבאר בס' ביאורי

ג( ובכ"מ, והוא היה יסוד מוסד במשנתו של האדמו"ר מליובאוויטש זצ"ל שגילה בו פנים רבים   עב,

 ועמוקים )ראה ב"ליקוט פירושים" לתניא שם(. 
- הקמח עמ' שעט(. וכ"ה בס' עמק-. כלשונו של רבינו בחיי )פ' וישב לח, ל; ריש פ' בלק; ס' כד16

 היחוד שבתניא )פ"ז( ובכ"מ. -מלך )תחילת ש' שעשועי המלך(, בשערה
תורה פ' עקב  -. בזוהר בראשית )לא, א( שכ"ה "תרגומו" דקרא זה )ויעויין עוד במ"מ לס' לקוטי17

 טו, ב(. 
 . אינם מחולקים כלל זה מזה. 18
 בשילוב תיבות מפ' יתרו )כ, ד(.  – . פ' ואתחנן )ד, לט(19
. בס' התניא )פ' מא(: רוח פיו ית' הנק' בשם שכינה, על שם ששוכנת ומתלבשת תוך כל עלמין  20

הקודש, סי' כה(. ובס' הפרדס )שער ערכי הכנויים(: והטעם  -להחיותן ולקיימן )וכך גם שם, באגרת

-שהמלכות נקרא שכינה, מפני שמשכנת בעולם התחתון כל האצילות העליון. וראה עוד בס' לקוטי

 ורה )שה"ש ח, ב(. ת
 . להחיותו. 21
 . הוא "מכיר" רק במה שהוא רואה. 22
. וראה עוד בס' מאמרי אדמו"ר הזקן על פרשיות התורה והמועדים )מהדורת תשמ"ט(, הוספות,  23

 . 14עמ' 
. ראה בס' מלכים א )ה, א. י, כה(. ובפרקי דרבי אליעזר )פי"א(: שלמה שמלך מסוף העולם ועד  24

 סופו וכו'. 
 . יוצא, עולה. 25
המחיה נאלם, שאין רואים את הבחינה המחיה ומהווה, ואעפ"כ הוא חי ועוסק בצרכיו להיות  . כח  26

נפרד, ועם כל זה הכל הוא המשכתו ית', כי אין חיות זולתו ית'. וזהו "לפני גוזזיה", שהוא מנותק  

מהשי"ת ומ"מ חיה יחיה. וזהו כמו הרחל שגוזזין אותה והיא שותקת, וחוזר וצומח. וככה הוא  
לה, שהכח אלקי מחיה בשעה שהאדם הוא נפרד, ואין מרגישים כלל את הכח האלקי, כי הוא  למע

 יכול להחיות בהסתר גדול, עד לאופן שהוא נאלם לחלוטין. וזהו נק' "כרחל לפני גוזזיה נאלמה". 
. בזוהר )בהעלותך קמט, ב(: "מלך בשר ודם לאו יקרא דיליה הוא לאשתעי מלה דהדיוטא, כל  27

שכן למכתב ליה". ושם הוא לענין סיפורי התורה. אך בדרושי החסידות הוא לענין הדיבור של  

עשרת המאמרות שבהם נבראו העולמות ומהם חיותם, "שאינן מערכו... כל העולמות עליונים  

ם הם מילין דהדיוטא לגבי הקב"ה בכבודו ובעצמו שהוא רם ונשא עליהם רבבות  ותחתונים כול

 תורה פ' אחרי כה, ד(. -מדרגות עד אין קץ ותכלית, וכולא ממש כלא חשיבא קמיה" )לקוטי
. בסוטה )ה, א( ובערכין )טו, ב( נאמר כך על מי שיש בו גסה"ר ועל מספרי לה"ר. וכאן הוא על  28

האפשרות של "דירה בתחתונים", גילוי אלקות בעולם הגשמי בעוד הוא נראה ליש ומציאות נפרדת  

בפני עצמו. ועוד, כלים שאין בהם אלקות הרי הם בבחי' "כלים נשברים", ששוב אינם יכולים  
 כיל את האור האלקי. לה
. איך אפשר שיהיה גילוי אלקות בזמן הזה, הרי כדי שיהיה גילוי אלקות צריך שהיש יהיה "כלא  29

היה", שהרי עיקר גילוי היש הוא מצד הסתרת האלקות. ובאם לא יהיה גילוי הרי יהיו "כלים  
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נשברים" )כנ"ל פ"ג(, "ואין אני והוא יכולים לדור". וא"כ יהיה זה ההיפך מרצונו של הקב"ה  
 שתהיה לו "דירה בתחתונים", שהוא המכוון מאתו ית' בבריאת העולם, כי "אין מלך בלא עם". 

חכמה,  -טל )בהקדמה( ובשל"ה )סוף בית-. ככתוב בס' התניא )פ"ב(. וכך בס' הפרדס, בס' שפע30

 דף יח, א(. 
 . ראשית ההתבוננות ותקיעת מחשבתו. 31
 . בהכרה והרגשה, בקליטה טובה, להיות דבוק בהכרה זו אשר הענין כך הוא ולא אחרת. 32
 . האם זה יהיה כרצוני, אלא שברצון בעלמא לא סגי, וצריך לעסוק באיזה אופן שיהיה. 33
 . מחמת שזהו עדיין ללא הבנה. 34
 . לדבוק בעצמות א"ס ב"ה, ולא יהיה איכפת לו כלל "מה יהיה אתי". 35
. רמב"ם פכ"ד מהל' אישות הכ"ב )מגמ' כתובות עב, ב(. וראה גם ברע"מ פ' פנחס )רל, א( ובס'  36

 החמה שם. -אור
 . כשכבר דבוקים, אז יש מקום להתבונן איך ומה. 37
 . הכל הוא עצמותו כביכול. 38
 הוא. . זהו "השכנוע העצמי", לאמת לעצמו בדרך כלל שוודאי כך 39
 . מה הוא גורלנו וחלקנו, ה"אין סוף" בעצמו. 40
 . זהו אבי. 41
 . אלא שהשמחה היא מכך שהוא שלו. 42
גמא )לבעל הפמ"ג( בפ' שלח אות ב.  -. כך נקראת ק"ש זו גם בל' הפוסקים, ראה בס' תיבת43

 שע"ת באו"ח סי' מו אות יד. 
 . חודר אל תוך מהותו של היש. 44
"עולמות" היא עה"פ )שה"ש א,   – . הוא ל' הפסוק בשה"ש )ו, ח(. ואף שדרשת רז"ל "עלמות" 45

ג( "עלמות אהבוך" )ראה גמ' ע"ז לה, ב. זוהר פ' אחרי עא, ב(, אך בדברי המקובלים מתייחסת  

המלך שער ח פ"ו.  -הדרשה "אל תקרי עלמות אלא עולמות" לפס' ועלמות אין מספר )ראה: ס' עמק

 הקודש שבס' התניא סוס"י כט. ועוד(. -אגרת
 . זהו העיקר, רק לתקוע מחשבתו בגדולתו ית'. 46
 . ניזוז ממהותו ומחליש את היש. 47
 . ע"י החרישה ניזוזה הקרקע ממקומה ומיסודה. 48
 . הוא מתנשא בדרך ממילא. 49
. מפורש בזוהר פ' בראשית )יח, ב(: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד" יחודא דלתתא, יחודא  50

 ישראל". ועל דבר זה מיוסד "שער היחוד והאמונה" שבס' התניא. עילאה "שמע 
 . כפי שכל ההשתלשלות והצמצומים הם מיוחדים מצד "למעלה". 51
 . נאספים כל כחותיה הפרטיים של הנפש. 52
 . מחמת שמבין כי מצד האלקות כך הוא. 53
 חיים שער הק"ש )פ"ז(. -עץ-הזוהר תי' יח )לד, ב(. פרי-. תקוני54
 . דהיינו שהארת בחי' "אחד" חודרת לנפשו של כל יהודי. 55
 . מצד "למעלה". 56
 . שהארה זו תחדור ליהודי גם כפי שהוא למטה בגוף. 57
 . עיין בזוהר תרומה )קלד, א(. 58
. התאמתות זו היא אצלו בתוקף רב, בחי' "אחד" מונחת בהכרתו ובידיעתו בבהירות חזקה.  59

 והכרה זו יכולה לחדור בו עד שגם למטה יהיה הוא מיוחד בפועל ממש, וזהו יחו"ת. 
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. ואופן זה מוגדר כחדירת הארת ה"אחד" בכל אחד מישראל, וכהתמזגות כח הצומח שבגרעין עם  60
 כח הצומח שבקרקע. 

 . כמות שהוא. 61
. ביאור זה מתייחס לפס' בשלימותו: "מי לי בשמים ועמך לא חפצתי בארץ". וכותב אדמו"ר  62

מצותיך עמ' קלח(: וזהו שרש ענין אהבה דבחי' "ועמך  -ה'צמח צדק' )שרש מצות התפלה אות מ, דרך

לא חפצתי", שלא לחפוץ שום דבר זולתו ית', ולא אפילו שמים וארץ שהם ג"ע עליון ותחתון וכו'  

א תהי' האהבה רק לו ית' לבד, דהיינו למהו"ע ית' ממש. וכך הי' נשמע הלשון ממורינו ורבינו  אל

]אדמו"ר הזקן[ נ"ע בדביקותו, שהי' אומר בזה"ל: איך וויל זע גאר ניסט, איך וויל ניט דאיין ג"ע,  
ני רוצה בג"ע  איך וויל ניט דאיין עוה"ב כו', איך וויל מער ניט אז דיך אליין ]איני רוצה מאומה! אי

שלך, איני רוצה בעוה"ב שלך כו', איני רוצה אלא אותך עצמך[. עכ"ל. ובס' מאמרי אדמו"ר הזקן  

)לפרשיות ומועדים, ב, עמ' תתכז( נדפס מכתי"ק אדמו"ר האמצעי: ... עמך )נא"ך עפי"ש( לא  
א חפצתי כו'  מצותיך )עמ' קנד(: וכמ"ש ועמך ל-חפצתי כלל, כ"א אותך לבדך. עכ"ל. ועוד בס' דרך

נא"ך עפי"ש וויל איך ני"ט, מער ניט אז דיך אליין. עכ"ל. דהיינו, שאינו חפץ בכל מה שהוא דבר  

 נוסף על מהו"ע )"עמך"( ושאינו "הוא עצמו". 
. שיראו בגלוי שאין שום שינוי, ואפילו בבחי' הכלים המסתירים יראו, כפי שהוא באמת ש"אני  63

 הוי' לא שניתי" אפילו מצד הכלים. 
. בס' התניא )פ"נ( נאמר: כמ"ש בספר יצירה ואם רץ לבך שוב לאחד. עכ"ל. ובספרים שלנו  64

גרסינן התם )בפ"א מ"ח(: ואם רץ לבך שוב למקום. אך בהקדמת התקו"ז )ז, א( איתא: דאם רץ  
אמרים מהמגיד -לבך שוב לאחור )נ"א: לאחד(. וכתב בכס"מ שם: שוב לאחד גרסינן. גם בס' לקוטי

 )אות קלא. קסד( הביאור הוא לגירסא "לאחד" דוקא.  ממזריטש
. שהרצון הוא לאלקות, מצד העצם שלמעלה מטעם ודעת ובבחי' "בכל מאדך", ופירושו, מהו  65

לצאת מגדר הכלים, מפני שמבקשים אחר האלקות, והאלקות הוא למעלה מגדרם של   – הרצון 

הכלים. אלא מאי, בתחתונים הרי הכל הוא בהסתר ובכלים פרטיים ובהתלבשות? אבל הרי גם כל זה  

 אלקות הוא! 
. קרוב הוא בעניינו ובלשונו למ"ש הרמב"ם )בפ"א מהל' יסודי התורה ה"א(: וכל הנמצאים 66

 משמים וארץ ומה שביניהם, לא נמצאו אלא מאמתת המצאו. 
נבוכים )ח"א פנ"ז(: אמרנו עליו יתעלה שהוא מחויב המציאות... חי לא  -הרמב"ם במורה . ל' 67

 בחיים.
 . רק ה' לבדו. 68
 . להסתיר. 69
מישרים )פ' בראשית, אור ליום השבת י"ד לטבת(: דנשמתין עד לא אתו לעלמא דמו  -. במגיד70

למאן דאכיל נהמא דמלכא בלא פולחנא, ומשום דא אמרו נוח לו לאדם שנברא, כלומר דנשמתין  

מכספן מגרמייהו למיכל נהמא דמלכא בלא פולחנא... ונוח להם להבראות כדי למיפק מההוא  

יתי בהאי עלמא למתעסק בתורה ובמצות לעבדה ולשמרה ויכלון נהמא בלא כיסופא.  כיסופא, בעי למ

תורה מהמגיד ממזריטש )אות שסז(: כי הנה הנשמות באים לעוה"ז כדי דלא ליכלו  -וכך בס' אור
תורה )פ' צו ז, ד(: דאיתא בירושלמי פ"ק דערלה, סימנא דאכיל מן  -נהמא דכסופא במתנה. ובלקוטי

 מתבייש( מסתכלא ביה.  חבריה בהית )פי'
. כ"ה בס' התניא )פי"ז(: כמארז"ל גלו לאדום שכינה עמהם, דהיינו כשהאדם עושה מעשה אדום,  71

 מוריד וממשיך לשם בחי' וניצוץ אלקות המחיה את נר"נ שלו וכו'. 
. "יש בחי' יסוד זה בכל עילה פרטית דהיינו בכל ספירה וספירה, כמו בחי' יסוד שבכתר ובחי'  72

יסוד שבחכמה ויסוד שבחסד וכיוצא, והיינו בחי' האור המשפיע שמשפיע הארה מאותה המדה כו'.  
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וזהו דרך פרטי. והנה דרך כלל בכל ה' פרצופים דא"א ואו"א וזו"נ יש ט"ו יסודות, ג' יסודות בכל  
פרצוף כו' נגד ג' מדריגות שיש בכאו"א, חב"ד חג"ת ]נה"י[. וזהו ענין ט"ו ווי"ן שבאמת ויציב, כי  

ו' כנודע"  הוי"ו הוא בחי' יסוד ג"כ, להיותו מורה בחי' אור ירידת ההמשכה מלמעלה למטה מטה כ 

חסידים )ליל פסח, יב, ב(: ט"ו יסודות  -)ס' מאמרי אדמו"ר הזקן, תקס"ח, א, עמ' סב(. ובס' משנת
שבחמשה פרצופים דאצילות, בכל יסוד יש בו חיצון אמצעי ופנימי, והשפע בא מכולם. וראה עוד  

 בסידור עם דא"ח )דף נה, ב(. 
 שבנוקבא אינו אלא באופן של קבלת אלקות, לצאת מגדרי עצמו ולהיות בביטול. . כי בחי' דעת 73
חיים שער התפלה )פ"ד ופ"ז(. ובתניא )פי"ב(: בשעת קריאת שמע ותפלה שהיא  -. ראה בס' עץ74

שעת מוחין דגדלות למעלה, וגם למטה היא שעת הכושר לכל אדם, שאז מקשר חב"ד שלו לה'  

 ב"ה ולעורר את האהבה כרשפי אש וכו'. להעמיק דעתו בגדולת א"ס 
 . הכל הוא עצמותו כביכול. 75
. שיחדור לכל המדות, שיומשך בכל הפרטים גילוי "אין עוד מלבדו", דהיינו שב"חונן הדעת"  76

 וב"רופא חולים" יומשך גילוי "אין עוד מלבדו". 
 . שאפילו בגשמיות יאיר היש האמיתי. 77
 נתיב שם מכוונות האריז"ל. -אור )אות הרי"ש ס"ק ט(, וביאיר-. ראה בס' מאורי78
 . בעמדו לפני המלך, והמוחין והמדות שלו טרודים בכך. 79
. כיצד להעביר את מדריגת הביטול כפי שהוא בעמדו לפני המלך, אל המקומות הרחוקים. וכפי  80

שבגשמיות הרגלים הן המעמידות את הגוף ומוליכות אותו ממקום למקום, כך גם בחי' נה"י הוא  
 החיזוק האמיתי למוחין ומדות. 

 . מחמת שהוא מכניס וקולט ]בשכלו ובמדותיו[ את עצם רצון המלך שלמעלה מהשגתו. 81
. שלא יושפל מעצם מהותו לעיין בפרטי הפרטים של ענייני המלוכה, וממילא מתחדשת חיות בכל  82

הפרטים, ושום דבר אינו נראה לדבר נפרד מאתו ית'. וזהו ע"י ח"י ברכות דצלותא כנ"ל באריכות.  

 והביטול מועבר אפילו לעולמות שהם בעלי גבול. 
. בס' התניא )פ"ד ופכ"ג( מובא בלשון הזה בשם הזוהר. וכ"ה בעוד ספרי חסידות למכביר )ראה  83

גם הנסמן בס' מאמרי אדמו"ר האמצעי, ויקרא, עמ' רפה(. ובזוהר פ' בראשית )כד, א(: ואורייתא דא  
 קוב"ה. וראה שם המקבילות בזוהר ובתיקונים. 

 . וע"י כל הפרטים לא יתגלה וייראה שום דבר אלא הקב"ה עצמו כביכול. 84
. הוא מזמור כ"ה שבס' תהלים, הנאמר בנפ"א למנהג הספרדים והמקובלים )ראה שו"ע אדמו"ר  85

 או"ח סי' קלא סו"ס א(. 
 . וזהו הייחוד הנעלה ביותר. 86
קכא, א(: כדין בעי ליה לבר נש לאחזאה גרמיה בתר דסיים צלותא    -. בזוהר פ' במדבר )קכ, ב 87

דעמידה כאילו אתפטר מן עלמא... ולמנפל ולימא לגביה "אליך ה' נפשי אשא"... הא נפשי מסירנא  

תשובה  -לך ודאי... והאי יהיב גרמיה ודאי למותא ומסיר נפשיה להאי אתר. וראה גם בס' שערי

 אדמו"ר האמצעי, ח"א, שער התפלה פל"ח. ל
 . מדוע נק' זה בחי' מיתה, היות והוא צריך לבטל עצמו כמו שאינו כלל ואין הוא בנמצא. 88
 . שלא יחפוץ בשום דבר, כמו המת שאינו רוצה מאומה. 89
 . עי"ז מוציאים את כח היש. 90
 . ורואים בעינינו. 91
. שלא יהיה שום הסתר כשהגוף גם הוא קודש לכל פרטיו, ובדין תורה זהו המקום של התורה  92

 והמצוות. 
 חיים שער נפ"א )סוף פ"ב(.-עץ-. ראה גם בזוהר ח"ג )שז, ב(. פרי93
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 אמת שם. -. ראה זוהר פ' תרומה )קמח, ב( ובפי' דרך94
 מלך סי' עה. -הרקיע להק' הזוהר )ב, ב(. ס' הדרת-. ראה בזוהר תרומה )שם(, ובזוהר95
 . ראה בזוהר ורע"מ פ' פנחס )רנב, א(. 96
. מאחר ואחר המס"נ ההגבהה היא רק מצד אלקות ולא מצד עצמו ח"ו, הרי שלא יפול ח"ו  97

 בהיפוך. 
נתיב  -. "פשוט הוא בכמה מקומות בזוהר ובכתבי האריז"ל ש'מי' נק' בינה, עצמו מלספר" )יאיר98

"מי יקימנו"    תורה לאריז"ל על הפסוק-אור אות המ"ם ס"ק סח(. וראה גם בס' לקוטי-בס' מאורי

  שבפ' ויחי )מט, ט(. ותיבות אלו הן חציו השני של הפס' "כרע שכב כארי" שבהן דורש הזוהר )פ'
 בלק ריב, א( "כאריא דא כד שכיב על טרפיה". 

 . אך לא מצד עצמו. 99
. בכל האמור כאן על תפלת שמו"ע, "ובא לציון" וה"קדושה" שבה, ראה: זוהר פ' תרומה  100

חיים שער העמידה, ושער קריאת ס"ת )פ"ג ופ"ה(. סידור האריז"ל  -עץ-פרי)קכט, ב. קלג, א(. ס' 

 חסידים במקומותם כעניינם. -וס' משנת
 . ודבר זה חדר בו לתוך תוכו. 101
. העין הגשמית תוכל לראות אלקות בדרך חוש, כפי שהיא רואה את כל הדברים בחוש הראיה,  102

כך היא תראה את החיות האלקית שמהווה ומחי' בכל עת ורגע, לא ראיה בעין השכל וגם לא בעין  

 הלב, אלא העין הגשמית עצמה תהיה כלי לראיה זו. 
 . הדבר עצמו משתנה ממהותו הקודמת, והיש מאיר כפי שהוא באמת מצד האלקות. 103

 

                                                                                                                                                 
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